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À PROPOS DU PRÉSENT GUIDE  
 
 
 

Les personnes ǉǳƛ ƻƴǘ ǊŞŘƛƎŞ ŎŜ ƎǳƛŘŜ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ŎƻƳƳŜ ǾƻǳǎΦ 9ƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ ŘΩǳƴŜ 
ƳŀƭŀŘƛŜ ƻǳ ŘΩǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǉǳƛ ŀ ŘŜǎ ǊŞǇŜǊŎǳǎǎƛƻƴǎ ǇǊƻŦƻƴŘŜǎ ǎǳǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŀǎǇŜŎǘǎ ŘŜ ƭŜǳǊ ǾƛŜΦ 
9ƭƭŜǎ ƻƴǘ ŀŎǉǳƛǎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ŀǳ ǎǳƧŜǘ ŘŜ ƭŜur maladie ou de leur 
problème de santé, et à propos du système de soins de santé. 

 
9ƭƭŜǎ ǎŀǾŜƴǘ ǉǳΩƛƭ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘŜ ŎƘƻƛǎƛǊ ǇŀǊƳƛ ƭŜǎ ƻǇǘƛƻƴǎ ŘŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘΦ 

 

 
 

 
 

/Ŝ ƎǳƛŘŜ ǎŜ ƴƻƳƳŜ DǳƛŘŜ ŘŜ ŘŞŎƛǎƛƻƴ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ŦƻƴŘŞ ǎǳǊ ǳƴŜ approche qui 
utilise un processus décisionnel scientifique dans le domaine de la santé (voir le Livre no 1 à 
ƭΩŀƴƴŜȄŜ 4). 

 
Ce guide vous aidera à poser des questions claires et ciblées aux membres de votre équipe de soins de 
santé et à obtenir des réponses appropriées. 

 

 
 

 
 

9ƴ ƻǳǘǊŜΣ Ǿƻǳǎ ȅ ǘǊƻǳǾŜǊŜȊ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀŘŘƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ǎǳǊ ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘŜ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 
ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ Ŝǘ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ǳǘƛƭƛǎŞǎ ŀǳ /ŀƴŀŘŀ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ ƳŞŘƛŎŀǳȄ όǾƻƛǊ ƭΩŀƴƴŜȄŜ 3). 
Nous espérons que le guide vous permettra de mieux comprendre vos options thérapeutiques, quelle 
que soit votre expérience en tant que patient. 
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Qui en bénéficiera le plus?  
 
[Ŝǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ŀǘǘŜƛƴǘǎ ŘΩǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ƻǳ ŀŦŦŜŎǘƛƻƴ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜΣ ƎǊŀǾŜ ƻǳ ƳŜƴŀœŀƴǘ ƭŜ ǇǊƻƴƻǎǘƛŎ ǾƛǘŀƭΣ ŀƛƴǎƛ 
que leurs soignants et aidants, sont les personnes qui bénéficieront le plus de ce guide. 

 
Le guide ne porte pas sur une maladie ou une affection en particulier. Il peut être utilisé par les 
ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŀǳȄ ǇǊƛǎŜǎ ŀǾŜŎ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭ ǘȅǇŜ ŘŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ƻǳ ŘŜ problème de santé 
chronique ou qui menace le pronostic vital. 

 
En quoi ce guide vous aidera - t - il?  

 

 

 
¢ƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘΣ ƭŜ ƎǳƛŘŜ Ǿƻǳǎ ƛƴǾƛǘŜ Ł ŜȄŀƳƛƴŜǊ ǾƻǘǊŜ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ǇŜƴǎŜǊΦ 5ŀƴǎ ƭŜǎ ŞǘŀǇŜǎ 1 à 3, vous vous 
pencherez sur vos valeurs et vos besoins relativement à votre maladie ou votre problème de santé. 

 
" ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩŞǘŀǇŜ 4, vous examinerez les options thérapeutiques en vous appuyant sur vos 
connaissances personnelles : ce qui a du sens pour vous et qui reflète vos propres besoins et 
valeurs. 

 
Dans les étapes 5 à 11, vous approfondirez les facteurs qui jouent un rôle dans les décisions que vous 
prenez à propos de vos traitements. 

 
Le guide vous aidera en outre à réfléchir aux résultats possibles de vos choix et à leurs conséquences 
potentielles à long terme. 

 
Quand devriez - vous utiliser le guide?  

 
Utilisez-le dès que possible et souvent! 

 
Nous vous suggérons de commencer à utiliser le guide après 

 

 

Å avoir reçu le diagnostic 

Å ŀǾƻƛǊ Ŝǳ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ŎŜ ǉǳΩƻƴ Ǿƻǳǎ ŀ ŀƴƴƻƴŎŞ 

Å avoir eu le temps de vous adapter 
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Vous devez être disposé à réfléchir soigneusement à vos choix thérapeutiques. Pour ce faire, vous 
devez avoir une idée des options de traitement possibles pour votre maladie ou problème de santé. 
±ƻǘǊŜ ƳŞŘŜŎƛƴ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ƭŀ santé seront en mesure de vous expliquer ces choix. 

 

Si vous vivez depuis longtemps avec une maladie ou un problème de santé, et que des 
modifications sont apportées à votre traitement, ce guide peut vous aider à prendre une 
décision 

Å si de nouveaux traitements vous sont proposés 

Å si vous croyez que le moment est venu de revoir vos options thérapeutiques 
 
 

Comment devriez - vous utiliser ce guide?  
 

Allez-y doucement. 
 
Faites de petits pas, sans en faire trop à la fois. 

 
Vous pouvez demander à une personne en qui vous avez confiance de parcourir le guide avec 
vous. Elle pourrait lire les questions. Vous pourriez réfléchir de façon à répondre honnêtement à 
ces questions. Discuter de votre situation peut vous aider à vous sentir plus à ƭΩŀƛǎŜΦ bƻǳǎ Ǿƻǳǎ 
suggérons de prendre votre temps. 

 
Faites une pause entre les étapes. Cela pourrait aussi vous aider. Les étapes 5 à 11 sont plus 
complexes que les étapes précédentes. 

 
Vous aurez besoin de temps pour digérer vos pensées et vos sentiments. Si vous demeurez 
toujours dans votre zone de confort, vous profiterez au maximum de cette expérience. 

 

 
 

Two friends talking. Ce tableau a été peint par Sheila 
Moriarty, de Roseville, au Minnesota. Elle participe au projet 
/ǊŜŀǘƛǾƛǘȅ ŀƴŘ tŀǊƪƛƴǎƻƴΩǎ tǊƻƧŜŎǘ ǉǳƛ ŀ ŞǘŞ Ƴƛǎ ǎǳǊ ǇƛŜŘ ǇŀǊ ƭŀ 
tŀǊƪƛƴǎƻƴΩǎ 5ƛǎŜŀǎŜ CƻǳƴŘŀǘƛƻƴ ŀǳȄ ;ǘŀǘǎ-Unis. Plus de 
350 personnes atteintes de la maladie de Parkinson ont 
ǇǊƻŘǳƛǘ ŘŜǎ ǆǳǾǊŜǎ ŘΩŀǊǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ŎŜ ǇǊƻƧŜǘΦ 
 

« [ŀ ƳŀƭŀŘƛŜ ŘŜ tŀǊƪƛƴǎƻƴ ƳΩŀ ƻōƭƛƎŞŜ Ł ǊŀŎŎƻǳǊŎƛǊ ƳŜǎ 
ƧƻǳǊƴŞŜǎ ŘΩŞŎǊƛǘǳǊŜΣ ŀƭƻǊǎ ƧŜ ǎǳƛǎ ǊŜǘƻǳǊƴŞŜ Ł Ƴƻƴ ŀƳƻǳǊ ŘŜ 
ƭΩŀǉǳŀǊŜƭƭŜ ǇƻǳǊ ŜȄǇǊƛƳŜǊ Ƴŀ ŎǊŞŀtivité. Je peins chaque fois 
ǉǳŜ ƧΩŜƴ ŀƛ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ Ŝǘ ƧΩŜǎǎŀƛŜ ŘŜ ǘǊƻǳǾŜǊ ƭŀ ŎƻǳƭŜǳǊ 
lumineuse qui teinte chaque journée. 
 
« Mon conseil aux gens : prenez le temps de chercher les 
arcs-en-ciel dans les flaques de boue. Voyez grand. » ς Sheila 
Moriarty, Roseville, MN 
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À quoi peut -on sôattendre ¨ chaque ®tape du pr®sent guide? 
 
 
 
 

Les réponses possibles  apparaissent ensuite. Ce texte vous invite à réfléchir à des détails 
particuliers. Nous vous posons parfois des questions additionnelles. Le but est de vous encourager à 
ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǊ ǾƻǘǊŜ ǇŜƴǎŞŜ Ŝǘ Ǿƻǎ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘǎΦ Lƭ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǳǘƛƭŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ƭŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ŘΩǳne personne de 
ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ ƭƻǊǎǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŦǊŀƴŎƘƛǎǎŜȊ ŎŜǘǘŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘΩǳƴŜ ŞǘŀǇŜΦ 

 

 

 

  

Récits personnels 

 
Les personnes qui ont collaboré à la rédaction du présent guide vivent 

aussi avec une maladie qui met leur vie en danger ou avec un problème de 
santé chronique. Elles ont accepté de partager certaines de leurs 

expériences dans les cases qui contiennent du texte en vert. Leurs noms ne 
sont pas indiqués, mais toutes leurs histoires sont vraies. 

Ce type de boîte contient des renseignements supplémentaires que nous 
jugeons utiles. 

 
Vous y trouverez parfois un lien vers un site Web, une définition ou de 

ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎƻƳƳŀƛǊŜΦ 

VRAI, FAUX ou PEUT-ÊTRE? 

 
Une boîte comme celle-ci apparaît à la fin de la plupart des étapes. Chacune contient 

quelques énoncés. Vous devez répondre VRAI, FAUX ou PEUT-ÊTRE à ces énoncés. 

 
±ƻǳǎ ǘǊƻǳǾŜǊŜȊ Ł ƭΩŀƴƴŜȄŜ 2 des explications concernant quelques-unes des réponses. 
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LES ÉTAPES  
 
 

ÉTAPE 1 : 
ÉTABLIR MES OBJECTIFS 

 
 
 

 
 

 
 

[ΩŞǘŀǇŜ 1 vous invite à réfléchir aux aspects de la santé qui sont les plus importants pour vous. En 
précisant ceci dès le départ, vous serez en mesure de définir ce dont vous avez réellement besoin, 
plutôt que ce que vous aimeriez avoir. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

En ce qui concerne la maladie ou le problème de santé dont je suis atteint, quels sont 
mes principaux objectifs? 

 
  

« Tous les patients espèrent que le 
traitement que leur a prescrit le 

médecin leur permettra de reprendre 
ƭŀ ǾƛŜ ǉǳΩƛƭǎ ƳŜƴŀƛŜƴǘ ŀǾŀƴǘ ŘŜ 

recevoir leur diagnostic. » 
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Réponses possibles  
 

Je veux : 

Å vivre le plus longtemps possible 

Å avoir la meilleure qualité de vie possible et me « sentir mieux » 

Å retourner au travail 

Å ƧƻǳƛǊ ŘΩǳƴŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Řŀƴǎ Ƴŀ ǾƛŜ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜ 
 

 

Nous vous suggérons de répondre aux questions suivantes : 
 

Quels sont les objectifs en matière de 
santé qui sont importants pour moi? 

 

Si je devais choisir, quel est mon plus 
important objectif en matière de santé? 
Pourquoi? 

 

Lorsque je pense à mes autres objectifs 
en matière de santé, dans quel ordre 
devrais-je les placer de manière à ce que 
le dernier objectif sur la liste soit le moins 
important pour moi? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Je crois que ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎ ǉǳƛ ǘǊŀǾŜǊǎŜ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ 
entendent les mots " vous avez un cancer " sont : pouvez-vous me guérir? La 
ƎǳŞǊƛǎƻƴ Ŝǎǘ ŞǾƛŘŜƳƳŜƴǘ ƭΩƛŘŞŀƭΣ Ƴŀƛǎ Ŝƴ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ƎǳŞǊƛǎƻƴΣ ǳƴŜ Ϧ maladie 
stable " (autrement dit, un ŎŀƴŎŜǊ ǉǳƛ ŀ ŎŜǎǎŞ ŘΩŞǾƻƭǳŜǊύ Ŝǎǘ ǳƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǊŞǎǳƭǘŀǘΦ 
 

« Dans mon cas, lorsque ma maladie est stable, je me dis " je ne sais pas ce que 
ŘŜƳŀƛƴ ƳŜ ǊŞǎŜǊǾŜΣ Ƴŀƛǎ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƧŜ ǇŜǳȄ ŦŀƛǊŜ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀǳǊŀƛǎ Ŧŀƛǘ ǎƛ ƧŜ 
ƴΩŀǾŀƛǎ Ǉŀǎ ƭŜ ŎŀƴŎŜǊ ". » 
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Puis-je répartir mes pensées et mes sentiments concernant ma maladie ou mon 
problème de santé de manière à ce que chacun devienne un objectif particulier? 
 
 

 
 
 
 

Réponses possibles  
 

[ΩŀǎǇŜŎǘ ŘŜ Ƴŀ ƳŀƭŀŘƛŜ ƻǳ ŘŜ Ƴƻƴ ŀŦŦŜŎǘƛƻƴ ǉǳƛ ƳŜ ŘŞǊŀƴƎŜ ƭŜ ǇƭǳǎΣ Ŝǘ ǉǳŜ ƧŜ ǾŜǳȄ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŀǘǘŞƴǳŜǊΣ 
éliminer ou prendre en charge est : 

 

 

Å la façon dont la maladie ǎΩŀƎƎǊŀǾŜ ƻǳ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜ 
 

 

Å les symptômes de ma maladie qui me dérangent le plus, par exemple : 

 
o  douleur 
o nausées ou vomissements 
o problèmes de mobilité 
o problèmes de sommeil 
o problèmes de mémoire 
o problèmes de concentration 
o sentiment de fatigue 

 
 

  

« Mon rhumatologue se préoccupe beaucoup des articulations 
enflées et enflammées. Je vis avez des articulations enflées 
depuis plus de 25 ans et cela ne me dérange pas autant que les 
symptômes pseudo-grippaux qui accompagnent les poussées 
de la maladie. Même si ces symptômes sont invalidants, mon 
médecin néglige cet aspect de ma maladie. » 
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Que puis-je faire pour atteindre mes objectifs? 
 

 

 
 
 

Réponses possibles  
 
 

a) Je peux faire un effort pour me renseigner sur ma maladie ou mon problème de santé 
afin de mieux le comprendre et trouver les options thérapeutiques qui pourraient être 
les plus efficaces pour moi. 

 

 

b) Je peux profiter de mes rendez-vous avec mon médecin, le personnel infirmier, le 
ǇƘŀǊƳŀŎƛŜƴ Ŝǘ ƭŜ ŘŜƴǘƛǎǘŜ ǇƻǳǊ ǇƻǎŜǊ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ŎƛōƭŞŜǎ ǉǳƛ ƳΩŀƛŘŜǊƻƴǘ Ł ƳƛŜǳȄ 
comprendre mes options de traitement. Je peux aussi leur dire ce que je pense et ce que je 
ressens afin de les informer de ma situation et de mes besoins médicaux. 

 

 

« [ŀ ǇƻƭȅŀǊǘƘǊƛǘŜ ǊƘǳƳŀǘƻƠŘŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŘΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ǘǊŝǎ ǎŞǾŝǊŜ ƻǳ ǘǊŝǎ 
modérée. Une personne qui présente une forme très modérée de la 
maladie peut décider de ne pas prendre de médicament et peut traiter la 
ƳŀƭŀŘƛŜΣ ǎƻǳǾŜƴǘ ŀǾŜŎ ǎǳŎŎŝǎΣ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƴŀǘǳǊŜƭǎ ƻǳ 
ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎΦ ¦ƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳƛ ǎƻǳŦŦǊŜ ŘΩǳƴŜ ŦƻǊƳŜ ǎŞǾŝǊŜ ŘŜ ƭŀ 
maladie peut accepter plus de risques et prendre des médicaments qui 
entraînent des effets secondaires graves et parfois dangereux puisque 
les effets de la maladie peuvent être graves et mettre la vie en danger. » 

±ƻƛŎƛ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǎƻǳǊŎŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ : médecin de famille, spécialiste, hôpital, 
pharmacien, Internet (sites Web tels que Santé Canada, la Food and Drug Administration 

[É.-¦Φϐ Ŝǘ ƭΩ!ƎŜƴŎŜ ŜǳǊƻǇŞŜƴƴŜ ǇƻǳǊ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎύΣ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜΣ 
travailleur social, centre communautaire, ministère de la Santé provincial ou territorial, et 

organismes de bienfaisance. 

« !ǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ ŜƴǘŜƴŘǳ ƭŜ ƳŞŘŜŎƛƴ ƳŜ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ǳƴ ŎŀƴŎŜǊΣ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉƭǳǎ ǊƛŜƴ ŜƴǘŜƴŘǳΦ 
" ŎŜǘǘŜ ŞǇƻǉǳŜΣ ƧΩŀǾŀƛǎ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ƴŀƎŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ brouillard après avoir vécu deux 
événements éprouvants au cours du même mois. Les membres de mon équipe de soins de 
ǎŀƴǘŞ ƳΩƻƴǘ ŀƛŘŞ Ł ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ǉǳŜ ƧŜ ǘǊŀǾŜǊǎŀƛǎ ǳƴŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ǎǘǊŜǎǎ ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀƛǊŜΦ Lƭǎ 
ƳΩƻƴǘ ǇǊƻǇƻǎŞ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ǇƻǳǊ ƳΩŀƛŘŜǊ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎ ǉǳƛ ǎΩƛƳǇƻǎŀƛŜƴǘΦ 
 
« Lƭǎ ƳΩƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞ ǳƴ ŎƻƴǎŜƛƭƭŜǊ ǉǳƛ ƳΩŀ ŀƛŘŞ Ł ǘǊƻǳǾŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ 
ŦŀƛǊŜ ŦŀŎŜ Ł ƳŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭǎΦ 9ƴ Ŧƛƴ ŘŜ ŎƻƳǇǘŜΣ ƧΩŀƛ Ǉǳ ŎƘƻƛǎƛǊ ŘŜǎ 
ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ Ŝƴ ǎŀŎƘŀƴǘ ǉǳΩƛƭǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŀǇǇǊƻǇǊƛŞǎ ǇƻǳǊ ƳƻƛΣ ŀǳ ƭƛŜǳ ŘΩǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ 
ǉǳŜ ƧΩŀǳǊŀƛǎ ŎƘƻƛǎƛ ǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳŜ ƧŜ ǾƛǾŀƛǎ ǳƴŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ǎǘǊŜǎǎΦ » 
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c) Lorsque je commence mon traitement, je peux informer mes soignants de mes expériences 
relatives au traitement au fur et à mesure ǉǳΩƛƭ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜ ŀŦƛƴ ǉǳΩƛƭǎ ǇǳƛǎǎŜƴǘ ŀǇǇƻǊǘŜǊ ƭŜǎ 
ajustements nécessaires et me procurer les meilleurs soins possibles. 

 
 
 

d) WŜ ǇŜǳȄ ŞǘŀōƭƛǊ ŘŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ Řŀƴǎ 
deǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴΦ /Ŝƭŀ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ƳΩŀƛŘŜǊ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜǎ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎ ŀǳ Ŧƛƭ Řǳ ǘŜƳǇǎΦ 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

« bΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ŘŜƳŀƴŘŜǊ ǳƴŜ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ƻǳ ƳşƳŜ ǳƴŜ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ ƻǇƛƴƛƻƴ ŀǳ 
sujet de votre diagnostic et de vos options de traitemenǘΦ [ŀ ƳŞŘŜŎƛƴŜ ƴΩŜǎǘ 
Ǉŀǎ ǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭƭŜΦ ¢ǊƻǳǾŜȊ ǳƴ ƳŞŘŜŎƛƴ ŀǾŜŎ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ Ł ƭΩŀƛǎŜ ς 
avec un peu de chance, cette relation durera très longtemps. » 

« ¦ƴ ƳŞŘŜŎƛƴ ƳΩŀ ŘƻƴƴŞ ƭŀ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ 
description de la relation médecin-patient 
ƳƻŘŜǊƴŜΦ Lƭ ƳΩŀ Řƛǘ : " Le médecin est le 
capitaine de votre navire, mais vous êtes le 
propriétaire du navire ". » 

« WŜ ƴΩŀǾŀƛǎ ƧŀƳŀƛǎ ŜƴǘŜƴŘǳ ǇŀǊƭŜǊ ŘŜ ƭΩǆŘŝƳŜ ŀƴƎƛƻƴŜǳǊƻǘƛǉǳŜ ƘŞǊŞŘƛǘŀƛǊŜΦ WŜ ƴŜ ǎŀǾŀƛǎ 
Ǉŀǎ Ł ǉǳƻƛ ƧŜ ŘŜǾŀƛǎ ƳΩŀǘǘŜƴŘǊŜΣ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ŘŜǾŀƛǎ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ƻǳ ǊŜǎǎŜƴǘƛǊ ƻǳ Ł ǉǳƛ ŘŜƳŀƴŘŜǊ 
ŘŜ ƭΩŀƛŘŜΦ Lƭ ǎŜƳōƭŀƛǘ ȅ ŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ŦƻǳƭŜ ŘŜ ǘŜǊƳŜǎ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ ŎƻƳǇǊŜƴŀƛǎ ǇŀǎΦ !ǳ ŘŞōǳǘΣ ƧΩŞǘŀƛǎ 
ǊƻƴƎŞ ǇŀǊ ƭΩƛƴǉǳƛŞǘǳŘŜΦ 
 
« tǳƛǎΣ ƧΩŀƛ ŀǇǇǊƛǎ ǉǳŜ ƭŀ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ Ŝƴ Ƴŀƛƴ Şǘŀƛǘ ŘŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ 
à poser des questions. » 

VRAI, FAUX ou PEUT-ÊTRE? 

 
1) Je ne participe pas activement à la prise en charge de ma maladie. 

 
2) Toutes les personnes qui sont atteintes de la même maladie ont les mêmes 

préoccupations, ou ressentent la même chose, à propos de leur maladie. 

 
3) Il peut y avoir différentes options thérapeutiques pour prendre en charge ma maladie. 

 
4) Sur le plan physique, toutes les personnes atteintes de la même maladie ou du même 

problème de santé répondent de la même façon au même traitement. 

 
±ƻƛǊ ƭΩŀƴƴŜȄŜ 2 pour des explications. 
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ÉTAPE 2 
DÉCOUVRIR MA PENSÉE 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Qui êtes-vous? Pourquoi réfléchissez-vous et prenez-vous des décisions de la manière que vous le 
faites? 

 
[ΩŞǘŀǇŜ 2 vous aidera à mieux comprendre ce qui se cache derrière vos réactions et vos jugements. Cet 
exercice pourrait vous amener à prendre des décisions plus éclairées au sujet de vos traitements. 

 
 
 

Å Suis-je capable de former des idées claires maintenant? 
 

 

Å Quels éléments dans ma situation, ou dans moi-même, influencent ma pensée? 
 

 

Å Les éléments qui influencent ma pensée sont-ils vraiment importants pour moi? 
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Réponses possibles  
 

Creusez un peu plus en vous posant les questions suivantes : 
 

 

Å Est-ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŀǎǎŜȊ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ Ŝǘ ŘŜ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŎŜǘ ŜŦŦƻǊǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘΣ ƻǳ 
devrais-je demander du soutien? 

Å Mes circonstances sont-elles compliquées, et devrais-ƧŜ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ǇƻǳǊ ǊŞŦƭŞŎƘƛǊ 
sérieusement à ces questions? 

Å vǳƛ ǎŜǊŀƛǘ Ŝƴ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ƳΩŀƛŘŜǊΚ ±ƻǳǎ ǇƻǳǊǊƛŜȊ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ǳƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ 
de la santé, un aidant, une intervenante pivot, un groupe de soutien aux patients ou un 
groupe de défense des droits des patients. 

 

 

 
 
 

9ƴ ƎŞƴŞǊŀƭΣ ǉǳΩŜǎǘ-ce qui influence ma pensée et mes décisions? Parmi les facteurs possibles : 
 

Å [ΩŞǘŀǇŜ Ł ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƧŜ ǎǳƛǎ Řŀƴǎ Ƴŀ ǾƛŜ : mon âge, si je suis un homme ou une femme, ma culture, 
mon mode de vie, ma famille. 

 

Å Mes émotions Υ ƭŀ ǇŜǳǊΣ ƭΩŜǎǇƻƛǊΣ ƭŀ ŦǊǳǎǘǊŀǘƛƻƴΣ ǳƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘŜ ŘŞǎŜǎǇƻƛǊΦ 
 

Å /Ŝ ǉǳŜ ǇŜƴǎŜƴǘ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ǉǳƛ ƳΩŜƴǘƻǳǊŜƴǘ : mon conjoint, mon partenaire, mes enfants ou mes 
parents. 

 

Å aŜǎ ǎǳǇǇƻǎƛǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŎŜƭƭŜǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘΩşǘǊŜ ŀǘǘŜƛƴǘ ŘΩǳƴŜ 
ƳŀƭŀŘƛŜ ƳŜƴŀœŀƴǘ ƭŜ ǇǊƻƴƻǎǘƛŎ Ǿƛǘŀƭ ƻǳ ŘΩǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜΦ 

 

 

Lorsque je pense aux facteurs ci-dessus, lesquels sont les plus pertinents et les plus importants pour 
moi? Pourquoi? 

 

« [ƻǊǎǉǳŜ ƧΩŀƛ ŀǇǇǊƛǎ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ƭŜ ±LIΣ ƧΩŀƛ ŘŜƳŀƴŘŞ Ł Ƴƻƴ 
ƳŞŘŜŎƛƴ ǎΩƛƭ Şǘŀƛǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ŎƭƛƴƛǉǳŜ 
ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ ƴΩŜȄƛǎǘŀƛǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ de traitement efficace pour 
Ƴŀ ƳŀƭŀŘƛŜΦ 9ƭƭŜ ƳΩŜƴ ŀ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞ ǳƴŜΦ WΩŀƛ ǇŜƴǎŞΣ Ł ǘƻǊǘΣ 
ǉǳŜ ƭŜ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘ Ł ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜǾŀƛǘ şǘǊŜ ǳƴ ōƻƴ 
ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘΣ ǎƛƴƻƴ ŜƭƭŜ ƴŜ ƳŜ ƭΩŀǳǊŀƛǘ Ǉŀǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞΦ 
Puis 
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Cochez le ou les cercles qui vous décrivent. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Veuillez vous poser quelques questions additionnelles : 

Å En général, est-ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǇǊŞŦŝǊŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŎƘƻƛȄ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǾŜǳȄ ŞǾƛǘŜǊ 
de les regretter plus tard? 

 

Å Est-ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǘŜƴŘŀƴŎŜ Ł ŀŎŎƻǊŘŜǊ Ƴƻƛƴǎ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Ł ŎŜ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ŀǊǊƛǾŜǊ Ł ƭΩŀǾŜƴƛǊ 
ǉǳΩŁ ŎŜ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ŀǊǊƛǾŜǊ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ƻǳ ǎƻǳǎ ǇŜǳΚ 

 

Å En général, est-ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǎǳƛǎ Ł ƭΩŀƛǎŜ ŀǾŜŎ ƭΩƛƴŎŜǊǘƛǘǳŘŜΚ tƻǳǊǉǳƻƛ ƻǳ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ǇŀǎΚ 
 

Å Est-ce que ƧΩŀƛ ǘŜƴŘŀƴŎŜ Ł ŞŎƻǳǘŜǊΣ ƻǳ Ł ƛƎƴƻǊŜǊΣ ƳŜǎ ζ pressentiments » ou mon intuition? 

« Je sais que je dois prendre certaines décisions à propos de mon traitement. Comment puis-je le faire si 
personne dans ma famille ne veut avoir une vraie conversation à ce sujet. Tout le monde essaie de 
protéger tout le monde. 
 
« !ǾŜŎ ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ Ƴƻƴ ŞǉǳƛǇŜ ƳŞŘƛŎŀƭŜΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ǉǳ ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘ ŘƛǎŎǳǘŜǊ ŦǊŀƴŎƘŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎǊŀƛƴǘŜǎ ŘŜ 
chacun. Après avoir eu cette conversation, nous avons établi un plan de traitement qui me convenait et 
que ma famille jugŜŀƛǘ ŀŎŎŜǇǘŀōƭŜΦ aşƳŜ ǎƛ ƭΩƛƴǉǳƛŞǘǳŘŜ ƴŜ ŘƛǎǇŀǊŀƞǘǊŀ ƧŀƳŀƛǎ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘΣ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ 
nous savons tous à quoi nous attendre avec ce plan de traitement. » 

Je suis prêt à 
prendre des 

risques Je ne tiens pas 
compte de 

ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǉǳƛ 
ne correspond pas 
à ma perception 

du monde 

Je crois que 
je serai 

« ƭΩƘŜǳǊŜǳȄ 
élu » 

Je préfère 
prendre mes 
décisions seul 

WΩŀƛƳŜ ǊŜŎŜǾƻƛǊ 
ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ 

les conseils 
ŘΩŀǳǘǊŜǎ 

personnes 

Je saute 
souvent aux 
conclusions 

Comment 
est-ce que je 
prends des 
décisions? 
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Veuillez prendre le temps de réfléchir à la structure et aux chiffres. 
 

 

Å Est-ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀŘƻǇǘŜ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŞŜ ǇƻǳǊ ǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜǎ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎΚ 

Å Est-ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛƳŜ ƻǳ ƴΩŀƛƳŜ Ǉŀǎ ƭŜǎ ŎƘƛŦŦǊŜǎΚ 

Å Est-ce que je comprends les chiffres qui expliquent les résultats positifs et négatifs 
ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ŘΩǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊΚ 

Å Est-ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ŘŜǾǊŀƛǎ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ǇƻǳǊ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ŎŜǎ ŎƘƛŦŦǊŜǎΚ 
 

 

 

Voici quelques derniers points à considérer : 

 
1. La pensée critique est une aptitudŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ 

décider si une affirmation est vraie, est vraie en partie, ou est fausse. Est-ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛƳŜ 
appliquer la pensée critique? Sinon, est-ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ Ŏƻƴƴŀƛǎ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ǉǳƛ Ŝƴ Ŝǎǘ ŎŀǇŀōƭŜ 
Ŝǘ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ƳΩŀƛŘŜǊΚ 

 
2. Daƴǎ ǉǳŜƭƭŜ ƳŜǎǳǊŜ ƭŀ ǘǊŀƴǉǳƛƭƭƛǘŞ ŘΩŜǎǇǊƛǘ Ŝǎǘ-elle importante pour moi? 

 
 
 

 
 

3. Suis-je capable de distinguer entre mes objectifs à court terme (ce que je dois résoudre 
maintenant, comme la douleur), mes objectifs à moyen terme (par exemple, améliorer ma 
mobilité) et mes objectifs à long terme (par exemple, être capable de retourner travailler)? 

Pour vérifier dans quelle mesure vous comprenez les chiffres qui expliquent les 
ōƛŜƴŦŀƛǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƳŞŦŀƛǘǎ ŘΩǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘΣ ǊŞǇƻƴŘŜȊ ŀǳ jeu-questionnaire en 
ligne Medical Statistics de Dartmouth Medical School (le PDF sera téléchargé). 
 
LIEN VERS LE TEXTE EN CARACTÈRES GRAS CI-DESSUS : 
http://dartmed.dartmouth.edu/spring08/pdf/disc_drugs_we/quiz.pdf 
 
Vous trouverez les réponses au jeu-questionnaire ici. 
 
LIEN VERS le mot en caractères GRAS « ici ». 
http://dartmed.dartmouth.edu/spring08/html/disc_drugs_we_answers.php 

http://dartmed.dartmouth.edu/spring08/pdf/disc_drugs_we/quiz.pdf
http://dartmed.dartmouth.edu/spring08/html/disc_drugs_we_answers.php
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4. Suis-ƧŜ ŎŀǇŀōƭŜ ŘΩŀŘƻǇǘŜǊ ǳƴŜ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜ Ł ƭƻƴƎ ǘŜǊƳŜ όŘŞŎƛŘŜǊ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ ǎŜǊǾƛǊŀ ŀǳ ƳƛŜǳȄ ƳŜǎ 

intérêts dans un avenir éloigné)? 

 
5. Aux conseils de quelle personne est-ce que je me fie lorsque je dois prendre une décision? 

Pourquoi? Est-ŎŜ ǉǳŜ ŎŜǘǘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƳŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘ Ŝǘ ŀ ƳŜǎ ƛƴǘŞǊşǘǎ Ł ŎǆǳǊΚ 

 

 
 
 
 

6. Ma pensée ou mes conditions de vie ont-elƭŜǎ ŎƘŀƴƎŞΣ ƳΩƻōƭƛƎŜŀƴǘ Ł ǊŜŎƻƴǎƛŘŞǊŜǊ ǳƴŜ 
ŘŞŎƛǎƛƻƴ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ǇǊƛǎŜ Ł ǇǊƻǇƻǎ ŘŜ Ƴƻƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘΚ 

 

« [ƻǊǎǉǳŜ ƧΩŞǘŀƛǎ ŎŞƭƛōŀǘŀƛǊŜ Ŝǘ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀǾŀƛǎ Ǉŀǎ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǉǳƛ ŘŞǇŜƴŘŀƛŜƴǘ ŘŜ ƳƻƛΣ ƧŜ 
ƴΩŀǳǊŀƛǎ Ǉŀǎ ŀŎŎŜǇǘŞ ƭŜǎ ƛƴŎŜǊǘƛǘǳŘŜǎ Ŝǘ ƭŜ ŦŀǊŘŜŀǳ ŀǎǎƻŎƛŞǎ ŀǳȄ ŜŦŦŜǘǎ ǘƻȄƛǉǳŜǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ŘΩǳƴ 
ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ƴΩŀǾŀƛǘ Ǉŀǎ Ŧŀƛǘ ǎŜǎ ǇǊŜǳǾŜǎΦ aŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǳƴŜ ƧŜǳƴŜ ŦŀƳƛƭƭŜΣ ƧŜ ǎŜǊŀƛǎ Ǉƭǳǎ 
disposé à participer à une étude clinique et peut-şǘǊŜ Ł ƳΩŜȄǇƻǎŜǊ Ł ǳƴ ǘǊaitement expérimental, 
ǎΩƛƭ ƴΩŜȄƛǎǘŀƛǘ Ǉŀǎ ŘΩŀǳǘǊŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜΣ Ŝƴ ŜǎǇŞǊŀƴǘ ǉǳŜ ƧŜ ǇƻǳǊǊŀƛǎ ǎǳǊǾƛǾǊŜ ƻǳ 
maintenir ma qualité de vie, afin de subvenir aux besoins de mes enfants et les voir grandir. » 
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VRAI, FAUX ou PEUT-ÊTRE? 

 
1) WŜ ƴŜ ŘŜǾǊŀƛǎ Ǉŀǎ ƭŀƛǎǎŜǊ ƳŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜǊ ƭŜǎ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜ ƳŜǎ ǎƻƛƴǎ ŘŜ 

santé. 

 
2) Je comprends clairement dans quelle mesure un traitement homologué 

(approuvé) sera efficace et sécuritaire pour moi. 

 
3) Je comprends facilement les chiffres qui décrivent les bienfaits et les méfaits 

potentiels des traitements. 

 
4) Savoir que certaines de mes idées peuvent être subjectives ou que je peux être 
ƛƴŘǳƛǘ Ŝƴ ŜǊǊŜǳǊ ǇŀǊ ŘŜǎ ƛŘŞŜǎ ŦŀǳǎǎŜǎ ƳΩŀƛŘŜǊŀ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜǎ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎΦ 

 
5) tǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǊŞŦƭŞŎƘƛǊ Ł ƳŜǎ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎ ƳŞŘƛŎŀƭŜǎ ƳΩŀƛŘŜǊŀ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜ 

meilleures décisions au bout du compte. 

 
±ƻƛǊ ƭΩŀƴƴŜȄŜ 2 pour des explications. 
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ÉTAPE 3 : 
±hLw [9{ th{{L.L[L¢;{ v¦L {ΩhCCw9b¢ " ahL 

 

 
 

 
 

[ΩŞǘŀǇŜ 3 propose une série de principes directeurs pour vous aider à prendre des décisions 
thérapeutiques éclairées. 

 
1) Comment puis-ƧŜ ŎƘƻƛǎƛǊ ƭŜǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ƳΩŀƛŘŜǊƻƴǘ Ł ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ mes 

objectifs en matière de santé? 
 

2) vǳƛ ǇŜǳǘ ƳΩŀƛŘŜǊ όƻǳ ƳŜ ŦƻǳǊƴƛǊ ŘŜǎ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎύ ŀŦƛƴ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ 
précisément si, quand et comment je dois recevoir un traitement? 

 
 

 
 

 
 

 
  

« [ΩŀƳƛǘƛŞ ƴŀƞǘ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ƻǴ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Řƛǘ Ł ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ : 
" Comment! Toi ŀǳǎǎƛΚ WŜ ǇŜƴǎŀƛǎ ǉǳŜ ƧΩŞǘŀƛǎ ƭŀ ǎŜǳƭŜ 
personne ". » ς C. S. Lewis, auteur de Le monde de Narnia 
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« La plupart du temps, il semble que nous soyons plutôt 
impuissants à changer les choses. Si nous restons seuls, cette 
situation pourrait perdurer, mais si nous trouvons des 
personnes qui vivent la même chose que nous, ensemble, nous 
pouvons changer notre monde. 
 
« Joignez-Ǿƻǳǎ Ł ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ƻǳ ŜƴǾƛǎŀƎŜȊ ŘΩŜƴ 
démarrer un. » 

Réponses possibles  
 

Prenez le temps de réfléchir aux questions et aux préoccupations que vous devriez soulever lors de 
vos rendez-vous avec le médecin et le personnel médical. 

 
Donnez-vous comme objectif 
ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ 
devez savoir à propos de vos 
options de traitement. 

 
Planifiez vos visites médicales de 
manière à en profiter au 
maximum. 

 

 
 

 

 

« Étant le patient et la personne qui prend le médicament, je 
connais ses effets et je ne devrais jamais laisser un 
professionnel de la santé faire fi de mes préoccupations. Si je 
ŎǊƻƛǎ ǉǳΩǳƴ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘ ŀ ŘŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ƛƴŀǘǘŜƴŘǳǎΣ je dois le 
ǎƛƎƴŀƭŜǊ Ł Ƴƻƴ ƳŞŘŜŎƛƴ Ŝǘ ƴŜ Ǉŀǎ ƭǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘΩƛƎƴƻǊŜǊ ƭŜǎ 
faits. » 

« [ƻǊǎǉǳŜ ƧΩŀƛ ŀǇǇǊƛǎ ǉǳŜ ƧŜ ǎƻǳŦŦǊŀƛǎ ŘΩǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ǊŀǊŜΣ ƧΩŀƛ Ŝǳ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ à accepter 
le fait que la maladie était peu connue et que mon avenir était incertain. Lorsque nous avons 
enfin formé un groupe de patients, nous avons réussi à surmonter notre colère envers un système 
de santé qui était incapable de nous aider. Nous avons commencé à collaborer avec les médecins 
et les établissements de santé et nous avons trouvé des solutions plutôt ingénieuses pour obtenir 
de meilleurs soins, pas seulement pour nous, mais pour tous les patients atteints de notre 
maladie. Cette expérience nous a conféré une grande autonomie. » 

VRAI, FAUX ou PEUT-ÊTRE? 

 
1) Les gens qui sont atteints de la même maladie pensent la même chose à propos des bienfaits et 
ŘŜǎ ƳŞŦŀƛǘǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ŘΩǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ particulier. 

 
2) Les personnes atteintes de la même maladie ont parfois des conditions de vie ou des valeurs très 
ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ Řƻƴǘ ŜƭƭŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ǘŜƴƛǊ ŎƻƳǇǘŜ ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜǎ Ŧƻƴǘ ŘŜǎ ŎƘƻƛȄ Ł ǇǊƻǇƻǎ ŘŜ ƭŜǳǊ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ŘŜ 
leurs traitements. 

 
3) ¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ǉǳΩǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴt est homologué, les gens ont tendance à en surestimer les bienfaits 

possibles et à en sous-estimer les méfaits possibles. 

 
±ƻƛǊ ƭΩŀƴƴŜȄŜ 2 pour des explications. 
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ÉTAPE 4 : 
EXPLORER MES OPTIONS DE TRAITEMENT 

 
 
 

 
 

 
 

aŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ Ŝƴ ǎŀǾŜȊ Ǉƭǳǎ Ł ǇǊƻǇƻǎ ŘŜ ŎŜ Řƻƴǘ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ōŜǎƻƛƴ Ŝǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛΣ Řŀƴǎ ƭΩŞǘŀǇŜ 4, 
vous êtes invité à explorer les options de traitement. Poser des questions à votre médecin ς et à 
ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǎƻƛƴǎ ς est le meilleur point de départ. Il pourrait aussi être 
ǳǘƛƭŜ ŘŜ ŘƛǎŎǳǘŜǊ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ ŘŜ ƭŀ ƳşƳŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ǇŀǊ ƭΩŜƴǘǊŜƳƛǎŜ ŘΩǳƴ 
groupe de soutien ou de défense des droits des patients. 

 
Vous pouvez noter vos options en lisant le reste du guide. 

 
Quelles sont les options de traitement? 
 
Où peux-ƧŜ Ŝƴ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ǉƭǳǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ƻǇǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜƴǘ Ł ƳƻƛΚ 

 

 
 

  

« Après avoir reçu mon diagnostic, je pensais que le médecin allait 
ƳΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ƭŜǎ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜǎ ŞǘŀǇŜǎΣ ƳŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ Ŝǘ 
ƳŜ ŘƛǊŜ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ŘŜǾŀƛǎ ŦŀƛǊŜΦ !ǳ ƭƛŜǳ ŘŜ ŎŜƭŀΣ ƛƭ ƳΩŀ ǇǊƻǇƻǎŞ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ 
options. Comment pouvais-ƧŜ ǎŀǾƻƛǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ Şǘŀƛǘ ƭŀ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜΚ WŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ 
Ŧŀƛǘ ŘΩŞǘudes en médecine! » 
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Réponses possibles  
 

 
 
 
 
 

a) Lƭ ŜȄƛǎǘŜ ƘŀōƛǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜΦ aƻƴ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǎƻƛƴǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ 
peut me proposer des ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƻǇǘƛƻƴǎ ς une intervention chirurgicale, 
ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜΣ ǳƴ ǊŞƎƛƳŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ς et différentes façons de recevoir le 
traitement. 

 
 
 

b) Les traitements peuvent être combinés. Les approches thérapeutiques peuvent elles aussi 
être combinées. Est-ce que je sais comment les traitements peuvent être combinés? Que me 
suggère mon équipe de soins de santé? 

 
 

 
 
 

c) 5ƛǎŎǳǘŜǊ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇŜǳǘ ƳΩŀƛŘŜǊ Ł Ŝƴ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ǉƭǳǎ Ł ǇǊƻǇƻǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƻǇǘƛƻƴǎ 
ou approches thérapeutiques. Les gens qui peuvent être consultés comprennent la famille, les 
amis, les groupes de soutien des patients ou les professionnels comme les diététistes, les 
physiothérapeutes ou les ergothérapeutes. 
 
 
 
 
 
 

« Les médicaments contre la polyarthrite rhumatoïde 
peuvent être administrés de différentes façons. 
Certains sont offerts sous forme de comprimés, 
ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻƴǘ ŀǳǘƻ-ƛƴƧŜŎǘŞǎ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŜƴŎƻǊŜ ǎƻƴǘ 
administrés par voie intraveineuse (i.v.) dans une 
ŎƭƛƴƛǉǳŜΦ /ŜǊǘŀƛƴǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ƴΩŀƛƳŜƴǘ Ǉŀǎ ƭŜǎ ŀƛƎǳƛƭƭŜǎ Ŝǘ 
ǇǊŞŦŝǊŜƴǘ ǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜǎ ŎƻƳǇǊƛƳŞǎΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻƴǘ Ł ƭΩŀƛǎŜ 
ŘŜ ǎΩƛƴƧŜŎǘŜǊ ƭŜ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘΦ Lƭǎ ƻƴǘ ŀƛƴǎƛ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ 
ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ŎƻƴǘǊƾƭŜ Ŝǘ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ à la prise en 
ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ƳŀƭŀŘƛŜΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ŜƴŎƻǊŜ ŘŜƳŀƴŘŜƴǘ 
ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ǇƻǳǊ ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ 
charge leur maladie. » 
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d) Lƭ ǇŜǳǘ ŀǊǊƛǾŜǊ ǉǳΩŁ ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ǎǘŀŘŜ ŘŜ Ƴŀ ƳŀƭŀŘƛŜ ƻǳ Řŀƴǎ Ƴŀ ǾƛŜΣ ƧŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜǊŀƛ ǊŜǾƻƛǊ 
ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜΦ WŜ ŘŜǾǊŀƛ Ŝƴ ŘƛǎŎǳǘŜǊ ŀǾŜŎ Ƴƻƴ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǎƻƛƴǎ ŘŜ ǎŀƴǘé. 

 
 
 
 

e) Il peut aussi être utile parfois de demander à mon médecin de revoir les médicaments que je 
ǇǊŜƴŘǎ ǇƻǳǊ ǾƻƛǊ ǎΩƛƭǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜƴǘ ŘŜ ƳŜ ŦŀƛǊŜ Řǳ ōƛŜƴΦ 

 

« ¦ƴŜ ŘŜǎ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜǎ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǇǊƛǎŜǎ ŀ été de me joindre à un groupe de 
soutien. Être seul avec cette maladie était à certains moments pire que ses 
ǎȅƳǇǘƾƳŜǎΦ tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ǎŀƴǎ ƳΩŜƴ ŀǇŜǊŎŜǾƻƛǊΣ ƧŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀƛǎ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǎȅƳǇǘƾƳŜǎΦ 
 
[ƻǊǎǉǳΩǳƴ ƳŜƳōǊŜ Řǳ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ŀ ƳŜƴǘƛƻƴƴŞ ƭŀ ƳşƳŜ ŎƘƻǎŜΣ ƧΩŀƛ ǎƻǳƭŜǾŞ 
ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ Ƴƻƴ ŞǉǳƛǇŜ ƳŞŘƛŎŀƭŜΦ hƴ ƳΩŀ Řƛǘ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀǾŀƛǘ Ǉŀǎ ŘŜ 
ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǎƻǳƭŀƎŜǊ ŎŜ ǎȅƳǇǘƾƳŜΦ ¢ƻǳǘŜŦƻƛǎΣ ƭƻǊǎǉǳŜ ƧΩŀƛ ŦƻǳǊƴƛ ƭŜǎ 
ǊŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ ŀŘŘƛǘƛƻƴƴŜƭǎ ǉǳŜ Ƴƻƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ŀǾŀƛǘ ƻōǘŜƴǳǎΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŀ 
exploré un traitement. Maintenant, je ne présente plus ce symptôme et je suis en 
pleine forme! » 

« Vivre avec la polyarthrite rhumatoïde veut dire que je prends plusieurs médicaments 
tous les jours depuis 30 ans. Sans ces médicaments, je sais que je vivrais dans un centre de 
ǎƻƛƴǎ ŘŜ ƭƻƴƎǳŜ ŘǳǊŞŜ ŀǳ ƭƛŜǳ ŘΩşǘǊŜ ŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ǎǳōǾŜƴƛǊ Ƴƻƛ-même à la plupart de mes 
besoins quotidiens. 
 
« !Ǿŀƴǘ ŘŜ ǎǳōƛǊ ǳƴŜ ŀǊǘƘǊƻǇƭŀǎǘƛŜ ŘŜ ƭŀ ƘŀƴŎƘŜΣ ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊ Şǘŀƛǘ ǎƛ ƛƴǘŜƴǎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ 
ƳΩŜƳǇşŎƘŀƛǘ ŘŜ ŘƻǊƳƛǊ ƭŀ ƴǳƛǘΦ ¦ƴ ƳŜƳōǊŜ ŘŜ Ƴŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ƳΩŀ ǎǳƎƎŞǊŞ ŘΩŜǎǎŀȅŜǊ 
ƭΩŀŎǳǇƻƴŎǘǳǊŜ Ŝǘ ƧΩŀƛ ŘŞŎƛŘŞ ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ ǎƻƴ ŎƻƴǎŜƛƭ ƳşƳŜ ǎƛ ƧΩŀǾŀƛǎ ǇŜǳ ŘΩŜǎǇƻƛǊ ǉǳŜ ƭŜ 
ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǎƻƛǘ ŜŦŦƛŎŀŎŜΦ !ǇǊŝǎ ŜƴǾƛǊƻƴ ƭŜ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘΣ ƧΩŞǘŀƛǎ ŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ŘƻǊƳƛǊ ƭŀ 
nuit. 
 
« " ǳƴ ŀǳǘǊŜ ƳƻƳŜƴǘΣ ǳƴŜ ƛƴŦƭŀƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŀrticulation dans le bas du dos a entraîné 
ǳƴŜ ƴŞǾǊŀƭƎƛŜ ǎŎƛŀǘƛǉǳŜ ƎǊŀǾŜΦ aƻƴ ƳŞŘŜŎƛƴ ƳΩŀ ǎǳƎƎŞǊŞ ŘΩŜǎǎŀȅŜǊ ƭŀ ǇƘȅǎƛƻǘƘŞǊŀǇƛŜΦ 
Deux semaines après avoir entrepris le traitement, qui comprenait une intervention par 
ŞŎƘƻƎǊŀǇƘƛŜΣ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎƘŀƭŜǳǊ Ŝǘ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎΣ ƭΩƛƴŦƭŀƳƳŀǘƛƻƴ ŀ 
ŘƛƳƛƴǳŞ Ŝǘ ƭΩŀƴŀƭƎŞǎƛǉǳŜ ŀ ǊŜŎƻƳƳŜƴŎŞ Ł ƳŀƞǘǊƛǎŜǊ Ƴŀ ŘƻǳƭŜǳǊΦ WŜ Ŧŀƛǎ ŜƴŎƻǊŜ ŎŜǎ 
ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ŘŜǳȄ ŀƴǎ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘ Ŝǘ ƭŀ ƴŞǾǊŀƭƎƛŜ ǎŎƛŀǘƛǉǳŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǊŜǾŜƴǳŜΦ » 

VRAI, FAUX ou PEUT-ÊTRE? 

 
1. Il peut y avoir plusieurs options et approches thérapeutiques 

pour ƳΩŀƛŘŜǊ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ Ƴŀ ƳŀƭŀŘƛŜΦ 

 
±ƻƛǊ ƭΩŀƴƴŜȄŜ 2 pour des explications. 
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ÉTAPE 5 : 
EN APPRENDRE LE PLUS POSSIBLE À PROPOS DE 

CHACUNE DE MES OPTIONS DE TRAITEMENT 
 

 
 

 
 

aŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜȊ Ǿƻǎ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘΣ ŎŜǘǘŜ ŞǘŀǇŜ Ǿƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǊ 
ŎƘŀŎǳƴŜ ŘŜ ŎŜǎ ƻǇǘƛƻƴǎΦ 5ŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ŞǘŀǇŜΣ Ǿƻǳǎ Ǿƻǳǎ ŜƳǇƭƻƛŜǊŜȊ Ł ǊŜŎǳŜƛƭƭƛǊ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƭŀ Ǉƭǳǎ ǳǘƛƭŜ 
et la plus fiable possible. 

 

 
 
 

 
 

« WΩŀƛ ŎƻƳǇǊƛǎ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ƳŜ ǎŜƴǘƛǊ Ŝƴ ŎƻƴǘǊƾƭŜ Ŝǘ Ŝƴ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜΣ ƧŜ Řƻƛǎ 
en savoir le plus possible sur ma maladie. Je dois déterminer quels 
sont les symptômes qui perturbent le plus ma vie et effectuer mes 
propres recherches pour trouver les traitements disponibles. Ensuite, 
ƧΩŀŎŎŜǇǘŜ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ƳŜ ŎƻƴǾƛŜƴǘΣ ƳşƳŜ ǎƛ Ƴƻƴ ƻƴŎƻƭƻƎǳŜ 
ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ ƳŜǎ ŎƘƻƛȄΦ » 
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Å Existe-t-il des traitements homologués pour ma maladie? Quels sont-ils? À quand remonte 
ƭΩƘƻƳƻƭƻƎŀǘƛƻƴΚ ±ƻƛǊ ƭΩŀƴƴŜȄŜ о ǇƻǳǊ Ŝƴ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ǉƭǳǎ ǎǳǊ ƭΩƘƻƳƻƭƻƎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŞŘƛŎŀments 
et des produits au Canada. 

 

 

Å [ŀ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘΩƘƻƳƻƭƻƎŀǘƛƻƴ Řǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŀ-t-elle été refusée, ou 
le traitement a-t-il été retiré du marché ailleurs dans le monde? Le 
cas échéant, pour quelles raisons? 

 

 

Å Si un traitement est commercialisé au Canada, est-il homologué au 
ǘƛǘǊŜ ŘΩǳƴŜ ŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ǎŀƴǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ό!Ǿƛǎ ŘŜ ŎƻƴŦƻǊƳƛǘŞΣ ƻǳ !/ύ 
ƻǳ ŘΩǳƴŜ ŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ό!Ǿƛǎ ŘŜ ŎƻƴŦƻǊƳƛǘŞ ŀǾŜŎ 
conditions, ou AC-/ύΚ ±ƻƛǊ ƭΩŀƴƴŜȄŜ 3 pour en apprendre plus sur 
les autorisations. 

 

Comprendre les effets positifs, les effets négatifs (toxiques) et les effets incommodants du 
traitement 

 

 

Effets positifs : uƴ ŜŦŦŜǘ ǇƻǎƛǘƛŦ ŘΩǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǎŜ ƴƻƳƳŜ ŀǳǎǎƛ bienfait. Il existe trois types 
ŘΩŜŦŦŜǘǎ ǇƻǎƛǘƛŦǎ : 
1. ¦ƴ ŜŦŦŜǘ ǇƻǎƛǘƛŦ ŘΩǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǇŜǳǘ modifier la maladie en ralentissant ou en 
ǊŜƴǾŜǊǎŀƴǘ ǎŀ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴΦ /Ŝ ǘȅǇŜ ŘΩŜŦŦŜǘ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ ǎƻulager les symptômes de la 
maladie. Deux exemples de traitements qui modifient la maladie sont les 
antibiotiques et les interventions chirurgicales. 

2. ¦ƴ ŜŦŦŜǘ ǇƻǎƛǘƛŦ ŘΩǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǇŜǳǘ maîtriser la maladie. Le traitement ne change 
rien au fait que la maladie existe. Des exemples de ceci sont les traitements 
hormonaux tels que ceux qui sont utilisés pour le diabète de type 1, et les facteurs 
de coagulation, comme ceux qui sont utilisés pour les troubles hémorragiques. 

3. ¦ƴ ŜŦŦŜǘ ǇƻǎƛǘƛŦ ŘΩǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǇŜǳǘ maîtriser les symptômes. Le traitement ne 
change rien au fait que la maladie existe. Son objectif est plutôt de diminuer ou de 
ƳŀƞǘǊƛǎŜǊ ƭŜǎ ǎȅƳǇǘƾƳŜǎ ŘŜ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊΣ ƭŜǎ ǊŀƛŘŜǳǊǎ ƻǳ ƭΩŜƴŦƭǳǊŜΦ 

 
Effets négatifs (toxiques) : un effet toxiǉǳŜ ŘΩǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ŀǇǇŜƭŞ méfait. Il 
est négatif et grave. Un effet toxique peut entraîner des réactions graves, des anomalies 
congénitales, une toxicomanie ou un décès. Les patients doivent signaler immédiatement 
les effets toxiques à leur médeŎƛƴ ŀŦƛƴ ŘΩŜƴ ŜƳǇşŎƘŜǊ ƭŀ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴΦ [Ŝ ƳşƳŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ 
peut entraîner des effets toxiques chez une personne, mais pas chez une autre. 

 
Effets incommodants : cŜ ǘȅǇŜ ŘΩŜŦŦŜǘ ƴŞƎŀǘƛŦ όƻǳ ƳŞŦŀƛǘύ Ŝǎǘ Ƴƻƛƴǎ ƎǊŀǾŜ ǉǳΩǳƴ ŜŦŦŜǘ 
ǘƻȄƛǉǳŜ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ ƴŜ ƳŜǘ Ǉŀǎ la vie en danger. Malgré cela, il peut être sévère, comme 
un mauvais mal de tête. Un effet incommodant peut être de courte durée ou persister 
tout au long du traitement. Il peut influencer votre décision de poursuivre ou non le 
traitement. Le même traitement peut causer des effets incommodants chez une 
personne, mais pas chez une autre. 
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Å Que sait-on à propos des effets positifs et négatifs du traitement? 
 

 

Å vǳΩŀƛ-ƧŜ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ Ŏƻƴƴǳ Ł ǇǊƻǇƻǎ ŘŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ǇƻǎƛǘƛŦǎ Ŝǘ ƴŞƎŀǘƛŦǎ Řǳ 
traitement? 

 

 

Å Le coût de ce traitement est-il couvert par le gouvernement provincial, par le fabricant ou par 
un assureur privé? Sinon, pour quelles raisons? 
 

Å Y a-t-ƛƭ ŘŜǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ Ł ƭΩŞǘǳŘŜ ǇƻǳǊ Ƴŀ ƳŀƭŀŘƛŜ ƻǳ Ƴƻƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞΚ vǳŜƭǎ ǎƻƴǘ-ils? 
 

 
 

 

« ;ǘŀƴǘ ŀǘǘŜƛƴǘŜ ŘΩǳƴ ŎŀƴŎŜǊ Řǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ǎǘŀŘŜ 4, le meilleur conseil que je peux donner à 
une personne qui ǾƛŜƴǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀ ǳƴ ŎŀƴŎŜǊ Ŝǎǘ Ϧ ne faites pas de 
recherches sur Google ϦΦ WΩŀƛ ŘǶ ŀǘǘŜƴŘǊŜ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǾƻƛǊ ǳƴ ƻƴŎƻƭƻƎǳŜ Ŝǘ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 
ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǘǊƻǳǾŞŜ ǎǳǊ LƴǘŜǊƴŜǘ ƳΩŀ ŞǇƻǳǾŀƴǘŞŜΦ tǳƛǎΣ ƧΩŀƛ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞ Ƴƻƴ ƻƴŎƻƭƻƎǳŜΣ ǉǳƛ 
ƳΩŀ Řƛǘ ǉǳŜ Ƴƻƴ ŎŀƴŎŜǊ pourrait probablement être maîtrisé pendant plusieurs années 
Ŝǘ ǉǳŜ ƭŀ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ŎŀƴŎŜǊ ǉǳƛ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ ǎǳǊ LƴǘŜǊƴŜǘ Ŝǎǘ ǇŞǊƛƳŞŜΣ 
ŎƘŜǊŎƘŜ Ł ƴƻǳǎ ǾŜƴŘǊŜ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ƻǳ Ŝǎǘ ǘƻǳǘ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ŦŀǳǎǎŜΦ Lƭ ƳΩŀ ŘƻƴƴŞ ŘŜ 
ƭΩŜǎǇƻƛǊ ς et aussi leǎ ƭƛŜƴǎ ǾŜǊǎ ƭŜǎ ǎƛǘŜǎ ²Ŝō ǉǳƛ ŎƻƴǘƛŜƴƴŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŦƛŀōƭŜ Ŝǘ 
à jour. » 

{ƻǳǊŎŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ 

 
Å ±ƻǘǊŜ ƳŞŘŜŎƛƴΣ ǾƻǘǊŜ ǇƘŀǊƳŀŎƛŜƴ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǎƻƛƴǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ 

représentent de bonnes sources ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ ±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ŀǳǎǎƛ ƻōǘŜƴƛǊ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ 
les traitements pour votre maladie auprès des groupes de soutien et de défense des droits des 
patients. Vous pouvez les rencontrer en personne dans votre localité ou en ligne (dans des 
forums permettant aux gens de partager leurs expériences). 

 
Å Pour obtenir des détails sur les médicaments, les produits et les appareils homologués, visitez 

les sites Web gouvernementaux tels que Santé Canada, la Food and Drug Administration (aux 
É.-¦Φύ Ŝǘ ƭΩ!ƎŜƴŎŜ ŜǳǊƻǇŞŜƴƴŜ ǇƻǳǊ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎΦ ±ƻƛǊ ƭΩŀƴƴŜȄŜ 3 pour obtenir 
ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ł ǇǊƻǇƻǎ ŘŜ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŀǳȄ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƳŞŘƛŎŀǳȄ ŀǳ /ŀƴŀŘŀΦ 

 
Å Les organismes de santé ou les centres de cancérologie qui sont subventionnés par une province 

ou un territoire fournissent souvent sur leurs sites Web des renseignements utiles à propos des 
traitements disponibles. Il en va de même pour le National Health Service en Angleterre. 

 
Å Visitez ce site Web ǇƻǳǊ ƻōǘŜƴƛǊ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ ŞǘǳŘŜǎ Ŏliniques. Les fabricants de 
ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ ƻŦŦǊŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ǇŀǊŦƻƛǎ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ŘŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ŎƭƛƴƛǉǳŜǎΦ [L9b ±9w{ : 
https://clinicaltrials.gov/ 

 
Å /ƘŜǊŎƘŜȊ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƳŞŘƛŎŀǳȄ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ²Ŝō ŘŜ 
ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜΦ 
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Réponses possibles  
 

Pour chaque option de traitement, vous devrez obtenir les réponses aux questions ci-dessus. Nous 
Ǿƻǳǎ ǎǳƎƎŞǊƻƴǎ Ŝƴ ƻǳǘǊŜ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ǇƻǎƛǘƛŦǎΣ ƴŞƎŀǘƛŦǎ Ŝǘ ƛƴŎƻƳƳƻŘŀƴǘǎ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ƻǇǘƛƻƴ 
thérapeutique. La section suivante vous indique les questions à poser à propos de chaque 
traitement que vous envisagez. 

 
Évaluez les effets positifs 

Quels sont les bienfaits possibles connus de ce 
traitement pour ma maladie ou mon problème de 
santé? 

 
Les bienfaits sont les effets positifs du 
traitement qui sont souhaités. 

Est-ŎŜ ǉǳŜ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ƳƻŘƛŦƛŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 
maladie, ou est-ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǇŜǊƳŜǘ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ 
soulager les symptômes? 

 
Quel niveau de bienfait et quels types de 
bienfaits ce traitement peut-il me procurer? 

 
Combien de patients atteints de la maladie 
devraient bénéficier du traitement? 

 
Dans quel délai les patients ressentiront-ils 
les bienfaits du traitement? 

 
Pendant combien de temps les bienfaits 
durent-ils, si je reçois le traitement comme il est 
recommandé? 

vǳΩŜǎǘ-ce que les études ont révélé à propos de ce traitement? 

 
Est-ce que mon médecin croit que les études étaient conçues adéquatement et avaient une 
envergure suffisante pour permettre aux experts de croire que les résultats relatifs aux bienfaits sont 
fiables? 

 

Si plusieurs études ont été réalisées, est-ce que les résultats des différentes études concordent? 
 
Est-ce que je sais quelle est la dose la plus faible qui peut procurer un bienfait? 
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Les résultats relatifs aux bienfaits provenant des études réaƭƛǎŞŜǎ ŀǾŀƴǘ ƭΩƘƻƳƻƭƻƎŀǘƛƻƴ Řǳ 
médicament ont-ils été mis à jour? Autrement dit, de nouvelles études qui portent sur les 
bienfaits du traitement chez la population générale ont-ŜƭƭŜǎ ŞǘŞ ƳŜƴŞŜǎ ŘŜǇǳƛǎ ƭΩƘƻƳƻƭƻƎŀǘƛƻƴ 
du produit? 
±ƻƛǊ ƭΩŀƴƴŜȄŜ 3 pour les ŘŞǘŀƛƭǎ ǎǳǊ ƭΩƘƻƳƻƭƻƎŀǘƛƻƴΦ 

En faire une question personnelle 

 
Des personnes comme moi : 
Dans une étude scientifique ou un essai clinique, 
des personnes comme moi font référence à des 
ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ǇǊƛǎ ǇŀǊǘ Ł ƭΩŞǘǳŘŜ Ŝǘ ǉǳƛ 
partagent vos caractéristiques, comme : 

Å Même sexe (homme ou femme) 

Å Même maladie ou problème de santé 

Å Même sous-type de maladie ou de 
problème de santé 

Å Même gravité de la maladie 

Å aşƳŜ ǘȅǇŜ ŘΩζ autres » problèmes, tels 
que dysfonction rénale ou hépatique, 
problèmes cardiaques ou facteurs liés 
au mode de vie, tels que tabagisme, 
surpoids, etc. 

 
Pourquoi cela est-ƛƭ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΚ {ƛ ƭΩŞǘǳŘŜ ƴŜ 
portait pas sur des personnes comme moi, le 
traitement peut ne pas être efficace ou sécuritaire 
pour vous. 

Puis-je prédire si je bénéficierai du traitement? 

 
Quelles sont les chances que des patients qui me 
ressemblent le plus bénéficient de ce traitement? 

 
Des personnes comme moi ont-elles participé 
aux études cliniques portant sur ce traitement? 
(Voir la définition des personnes comme moi à 
gauche.) 
 
Quelle est la dose la plus faible dont pourrait 
bénéficier un patient comme moi? Est-ce que cela 
a été étudié? 
 
Pendant combien de temps devrai-je recevoir le 
ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŀǾŀƴǘ ŘΩŜƴ ǊŜǎǎŜƴǘƛǊ ƭŜǎ ōƛŜƴŦŀƛǘǎΚ 
 
Est-ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǎŀƛǘ ǎƛ ƭŜǎ bienfaits à court terme 
du traitement sont maintenus à long terme, ou si 
ces effets positifs changent avec le temps? 
 
Ce traitement est-il conçu pour améliorer les 
aspects de la maladie qui sont les plus importants 
pour moi? 
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Évaluez les effets négatifs (toxiques) 

Dans quelle mesure cette option de traitement 
est-elle sécuritaire pour moi? 

 
Un effet toxique du traitement est un effet qui 
entraîne un méfait grave, tel que 

Å le décès 

Å une réaction grave 

Å des anomalies congénitales 

Å une toxicomanie 

Les effets graves et les effets toxiques 
possibles du traitement peuvent-ils maîtrisés ς 
en en diminuant le potentiel et la gravité ς 
dans mon cas particulier? 

Dans quelle mesure cette option de traitement 
est-elle sécuritaire, en général? 

[Ŝǎ ŞǘǳŘŜǎ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ ŀǾŀƴǘ ƭΩƘƻƳƻƭƻƎŀǘƛƻƴ 
ont-elles posé des questions précises à propos des 
effets négatifs? Le cas échéant, sur quels effets 
négatifs les études se sont-elles penchées? 

 
 
 
Les études ont-elles été menées de manière à 
permettre aux experts de croire que les résultats 
concernant les effets négatifs sont fiables? 

 
 
 
Les études avaient-elles une envergure 
suffisante (y avait-il un nombre suffisant de 
participants) pour permettre aux experts de 
croire que les résultats concernant les effets 
négatifs sont fiables? 

 
 
 
Si plusieurs études ont été réalisées, les 
résultats concernant les effets négatifs des 
différentes études concordaient-ils? 

 
 
 

« Étant donné que chaque personne répond différemment 
aux médicaments, il faut souvent essayer quelques 
médicaments avant de trouver celui qui maîtrise 
efficacement les symptômes de la polyarthrite rhumatoïde. » 
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Y a-t-ƛƭ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎΣ Ł ǇŀǊǘ ŎŜƭƭŜǎ 
provenant des études, qui ont aidé les experts 
à comprendre les effets négatifs? 

 
 
 
vǳΩŜǎǘ-ce que je sais à propos de la plus faible 
dose qui peut diminuer les effets nuisibles tout en 
me procurant des bienfaits? 

 
 
 
Y a-t-il des études en cours, des études planifiées 
ou des registres de patients qui explorent les 
effets négatifs de ce traitement? 

vǳΩŜǎǘ-ce que je dois savoir au sujet des effets 
toxiques de ce traitement? 

Quels sont les effets toxiques connus du 
traitement? 

 
 
 
vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ŞǘǳŘŜǎ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ƻƴǘ 
révélé à propos des effets toxiques possibles de ce 
traitement? 

 
 
 
À quelle fréquence ces effets sont-ils survenus? 

 
 
 
Y avait-il un groupe de patients qui était plus 
susceptible de présenter ces toxicités que 
ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎΚ 
 
 
 
À quelle dose les effets toxiques surviennent-ils 
en général? 
 
 
 
[ΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŜŦŦŜǘǎ ǘƻȄƛǉǳŜǎ Ŝǎǘ-elle 
retardée? Le cas échéant, pendant combien de 
temps? Est-ce que je pourrai probablement 
bénéficier du traitement avant que des effets 
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toxiques surviennent? 
 
 
 
De quelle manière les effets toxiques 
progressent-ils? 
 
 
 
Pendant combien de temps les effets toxiques 
durent-ils? 
 
 
 
Est-ce que mon médecin peut prendre en 
charge les effets toxiques? De quelle manière?  
 
 
 
Les effets toxiques sont-ils réversibles? 
 
 
 
Est-ce que les effets toxiques continuent si le 
traitement est arrêté? Pendant combien de 
temps? 5ΩŀǇǊŝǎ ƭŜǎ ŞǘǳŘŜǎΣ Ŝǎǘ-ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ 
toujours disparu? 

En faire une question personnelle Est-il plus ou moins probable que je présente 
certains des effets toxiques du traitement? 
Pourquoi? 

 
Quels seraient les effets physiques et pratiques 
découlant des effets toxiques du traitement? 

 
Comment mon médecin prendrait-il en charge ces 
effets toxiques possibles? 
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Évaluez les effets incommodants 

Que révèlent les études à propos des effets incommodants 
de ce traitement? 

 
Les effets incommodants sont des effets négatifs 
légers qui sont 

Å désagréables ou 

Å gênants 
 
¦ƴ ŜŦŦŜǘ ƛƴŎƻƳƳƻŘŀƴǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ŜŦŦŜǘ ƎǊŀǾŜ ƻǳ 
toxique. 

5ΩŀǇǊŝǎ ƭŜǎ études, quels sont les effets incommodants 
possibles du traitement? 

À quelle fréquence sont-ils survenus pendant les études? 

 

Y avait-il un groupe de patients qui était plus susceptible de 
ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ŎŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ƛƴŎƻƳƳƻŘŀƴǘǎ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎΚ 

 
Dans les études : 

 
Å Quelle est la gravité des effets incommodants? 

 
Å À quelle dose se manifestent-ils? 

 
Å Pendant combien de temps durent-ils? 

 
Å Un médecin peut-il prendre en charge les effets 

incommodants? Le cas échéant, comment? 

 
Å Ces effets sont-ils réversibles? 

 
Est-ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ŀǇǇŀǊŀƛǎǎŜƴǘ ǎƛ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŀǊǊşǘŞΚ [Ŝ Ŏŀǎ 
échéant, quels sont-ils et pendant combien de temps 
durent-ils? Dans les études, est-ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ 
disparu? 

vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ǎŀƛǎ ŘΩŀǳǘǊŜ Ł ǇǊƻǇƻǎ ŘŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ƛƴŎƻƳƳƻŘŀƴǘǎ ŘŜ ŎŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴt? 

En faire une question personnelle Est-il plus probable ou moins probable que ces effets 

« [ƻǊǎǉǳŜ ƧΩŀƛ ǇǊŞǎŜƴǘŞ ǳƴŜ ǊŞŀŎǘƛƻƴ ǘƻȄƛǉǳŜ Ł ƳŜǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ 
ŀǇǊŝǎ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ŘŜ ǎǳŎŎŝǎΣ ƧŜ ŘƛǎǇƻǎŀƛǎ ŘŜ ǘǊŝǎ ǇŜǳ ŘΩƻǇǘƛƻƴǎΦ 
Heureusement, mon médecin et moi avons réussi à développer un 
nouveau traitement. Nous avons utilisé de très anciens 
médicaments et de très nouveaux médicaments. Je reçois encore ce 
traitement huit ans plus tard, et il a très bien fonctionné pour moi. » 
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incommodants surviennent dans mon cas? Pourquoi? 
 
Quels seraient les effets physiques et pratiques découlant 
des effets incommodants que je pourrais présenter? 
 
Comment mon médecin prendrait-il en charge les effets 
incommodants que je pourrais présenter? 

  
 
 

 

 

 
 

Autres aspects de ce traitement à prendre en considération 
{ΩŀƎƛǘ-ƛƭ ŘΩǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ƻǳ ŘΩǳƴ 
traitement moins récent? 

5ŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘΩǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ Ƴƻƛƴǎ ǊŞŎŜƴǘΣ ŘŜǎ 
problèmes sont-ils apparus chez les patients qui 
ƭΩƻƴǘ ǳǘƛƭƛǎŞ ŘŜǇǳƛǎ ǎƻƴ ƘƻƳƻƭƻƎŀǘƛƻƴΚ vǳŜƭǎ ŜŦŦŜǘǎ 
positifs et négatifs les patients ont-ils présentés? 
Ces problèmes ont-ils été résolus? 

Est-ce que mon médecin me suggère ce traitement 
ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǳǘƛƭƛǎŞ ŎƻǳǊŀƳƳŜƴǘ ǇƻǳǊ Ƴŀ 
ƳŀƭŀŘƛŜΚ hǳ ǎΩŀƎƛǘ-ƛƭ ŘΩǳƴ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘ ƻǳ ŘΩǳƴ 
traitement utilisé hors indication? 

 

Un médicament ou traitement utilisé hors 
indication est un médicament ou un traitement  
 
Á qui est homologué au Canada, mais qui est 

utilisé pour une maladie ou pour des 
personnes qui ne sont pas couvertes par 
ƭΩƘƻƳƻƭƻƎŀǘƛƻƴΤ ƻǳ 

Å ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƘƻƳƻƭƻƎǳŞ ŀǳ Canada, mais 
peut être utilisé dans ces cas particuliers, si 

Si le traitement est utilisé hors indication 
pour ma maladie ou mon problème de 
santé, pourquoi mon médecin pense-t-il que 
le traitement sera sûr, efficace et bénéfique 
pour moi? 

 
vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩƻƴ ǎŀƛǘ Ł ǇǊƻǇƻǎ ŘŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ǇƻǎƛǘƛŦǎ Ŝǘ 
ƴŞƎŀǘƛŦǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ Řǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǎΩƛƭ Ŝǎǘ ǳǘƛƭƛǎŞ ƘƻǊǎ 
indication? 
 

« WΩŀƛ ŎƻƳƳŜƴŎŞ Ł ŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ǊŞŀŎǘƛƻƴǎ ŀƭƭŜǊƎƛǉǳŜǎ Ł ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŀƴǘƛōƛƻǘƛǉǳŜǎ ǉǳƛ ƴŜ ƳΩŀǾŀƛŜƴǘ 
jamais causé de problèmes par le passé. Cela me préoccupait parce que je devais recevoir des 
ǎƻƛƴǎ ŘŜƴǘŀƛǊŜǎ ǉǳƛ ƳΩƻōƭƛƎŜǊŀƛŜƴǘ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜǎ ŀƴǘƛōƛƻǘƛǉǳŜǎΦ aƻƴ ƳŞŘŜŎƛƴ ƳΩŀ ŘƛǊƛƎŞ ǾŜǊǎ ǳƴŜ 
ŎƭƛƴƛǉǳŜ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ ƻǴ ƧΩŀƛ ǇŀǎǎŞ ǇŜƴŘŀƴǘ ǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŎƻƳǇƭŝǘŜ ŘŜǎ ǘŜǎǘǎ ŘŜ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ ŘŜǎ 
allergies médicamenteuses. Maintenant, nous savons quels médicaments je peux prendre sans 
ŘŀƴƎŜǊ Ŝǘ ǉǳŜƭǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ ƧŜ Řƻƛǎ ŞǾƛǘŜǊΦ WΩŀƛ Ǉǳ ǊŜŎŜǾƻƛǊ ƳŜǎ ǎƻƛƴǎ ŘŜƴǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƧŜ ƴŜ ŎǊŀƛƴŘǊŀƛ 
Ǉƭǳǎ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜǎ ŀƴǘƛōƛƻǘƛǉǳŜǎ Ł ƭΩŀǾŜƴƛǊΦ » 
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ƭŜ ƳŞŘŜŎƛƴ ŎǊƻƛǘ ǉǳΩǳƴ ǇŀǘƛŜƴǘ ǇŜǳǘ Ŝƴ 
bénéficier. 

Ce traitement est-il coûteux? Est-ce que le coût du traitement sera payé 
ǇŀǊ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ŘΩŀǳǘǊŜ ǉǳŜ moi? Si oui, par 
qui? Sinon, pour quelles raisons? 

Existe-t-ƛƭ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀǇǇǊƻŎƘŜǎ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜǎ ǇƻǳǊ Ƴŀ ƳŀƭŀŘƛŜΚ 

Pour répondre aux questions ci-dessus, est-ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŀŎŎŝǎ Ł ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇŜǊǘƛƴŜƴǘŜ Ŝǘ ŘŜ ōƻƴƴŜ 
qualité? 

Quels renseignements devrais-je demander à mon médecin? À mon pharmacien? Au personnel 
ƛƴŦƛǊƳƛŜǊ ŘŜ ƭŀ ŎƭƛƴƛǉǳŜΚ " ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ Ƴƻƴ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǎƻƛƴǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞΚ 9ǎǘ-ce que je souhaite 
ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ŘŞŦŜƴǎŜ ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǉǳƛ ǆǳǾǊŜ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǘǘŜintes de 
ma maladie ou de mon problème de santé? 

Ai-ƧŜ ŘŜƳŀƴŘŞ Ł Ƴƻƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜ ƳŜ ǊŜƳŜǘǘǊŜ ƭŜ ǇǊƻǎǇŜŎǘǳǎ ŘΩŜƳōŀƭƭŀƎŜ ǉǳƛ Ŧŀƛǘ 
partie de la monographie, pour ce traitement? 

Comment puis-ƧŜ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ǇƻǎŜǊ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ όǇŀǊ ƭΩƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ 
ŘΩǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ŘŞŦŜƴǎŜ ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ƻǳ ŘΩǳƴŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ǎŜ ŎƻƴǎŀŎǊŜ Ł ǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ 
particulière)? 

Est-ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛƳŜǊŀƛǎ ǉǳŜ Ƴƻƴ ŞǉǳƛǇŜ ǎƻƛƎƴŀƴǘŜ ƳŜ ŦƻǳǊƴƛǎǎŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ ŀǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ ǇǊƛǎ 
connaisǎŀƴŎŜ Řǳ ŎƻƴǘŜƴǳ Řǳ ǇǊŞǎŜƴǘ ƎǳƛŘŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇǊƻǾŜƴŀƴǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻǳǊŎŜǎΚ 5Ŝ ǉǳŜƭƭŜ 
information ai-je besoin? 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

« Un nouveau médicament peut avoir des effets secondaires graves qui ne sont pas encore connus 
ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƻŦŦŜǊǘ ǎǳǊ ƭŜ ƳŀǊŎƘŞ ŘŜǇǳƛǎ ǘǊŝǎ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎΦ tŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ŎƭƛƴƛǉǳŜǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ Ƴƛǎ 
Ł ƭΩŜǎǎŀƛ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ǘǊŝǎ ǇŜǘƛǘǎ ƴƻƳōǊŜǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΦ /ŜŎƛ ƴŜ ǊŜŦƭŝǘŜ Ǉŀǎ ŎŜ ǉǳƛ ǎŜ ǇŀǎǎŜ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ 
offert sur le marché et accessible au public. Les médicaments moins récents sont commercialisés 
depuis longtemps et on en sait donc plus sur leur innocuité et leur efficacité. » 
 
 

Au Canada, certains systèmes aident à payer le 
coût des médicaments et des traitements. Ils 
incluent : 

Å Le financement par les gouvernements 
fédéral, provinciaux et territoriaux 

Å [Ŝǎ ǊŞƎƛƳŜǎ ŘΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ǇǊƛǾŞǎ 

Å [Ŝǎ ǊŞƎƛƳŜǎ ŘΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ƻŦŦŜǊǘǎ ǇŀǊ 
ƭΩŜƳǇƭƻȅŜǳǊ 

« En tant que chef de groupe qui travaille 
auprès des patients, je suis toujours choqué 
ƭƻǊǎǉǳŜ ƧΩŜƴǘŜƴŘǎ ǳƴ ƳŞŘŜŎƛƴ ŘƛǊŜ ǉǳΩƛƭ 
ƴΩƛƴŦƻǊƳŜǊŀ Ǉŀǎ ǳƴ ǇŀǘƛŜƴǘ ŀǳ ǎǳƧŜǘ ŘΩǳƴŜ ŘŜ 
ƴƻǎ ƻǇǘƛƻƴǎ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜǎ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ ƧǳƎŜ 
ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǘǊƻǇ ŎƻǶǘŜǳǎŜΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŀǳ 
médecin que revient cette décision. » 

Une monographie est un document qui fournit des détails importants 
sur un médicament, un traitement ou un produit qui est offert sur le 
marché canadien. Chaque médicament ou produit homologué par Santé 
Canada doit comprendre une monographie. Ce document est préparé 
ǇŀǊ ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ǉǳƛ ŦŀōǊƛǉǳŜ ƭŜ ǇǊƻŘǳƛǘ Ŝƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ǳƴ ƳƻŘŝƭŜ ƴƻǊƳŀƭƛǎŞ 
par Santé Canada. Il doit être approuvé par Santé Canada. 

 
La partie de la monographie qui contient les renseignements à 
ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ Řǳ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊ ŦƻǳǊƴƛǘ ŀǳȄ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǳƴ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘ 
ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ł ǇǊƻǇƻǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴ Řǳ ǇǊƻŘǳƛǘΣ ǎƻƴ ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ 
ses effets négatifs possibles. 
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[ƛǎǘŜ ŘŜ ǾŞǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ Ŝǎǘ ŦƛŀōƭŜΦ ό5ΩŀǇǊŝǎ ƭŀ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ 10, indiquée 
Ł ƭΩŀƴƴŜȄŜ 4) 

 

Å Quelle organisation ou personne administre le site Web et y ajoute du contenu? Vous pouvez 
vous fier à un établissement médical réputé et bien connu, au ministère de la Santé ou à un 
organisme gouvernemental, et aux organisations sans but lucratif crédibles qui font la 
promotion de la santé. 

Å " ǉǳƛ ƭŜ ǎƛǘŜ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ-t-il? Certains sites Web sont destinés au ƎǊŀƴŘ ǇǳōƭƛŎΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻƴǘ 
réservés aux professionnels de la santé. Est-ce que la politique de confidentialité est énoncée 
ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ²Ŝō όŎƻƳƳŜƴǘ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ł ǾƻǘǊŜ ǎǳƧŜǘ Ŝǎǘ ǊŜŎǳŜƛƭƭƛŜ Ŝǘ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŞŜΣ Ŝǘ 
comment votre adresse de courriel est traitée)? 

Å vǳŜƭ Ŝǎǘ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ Řǳ ǎƛǘŜΚ ±ŞǊƛŦƛŜȊ ǎΩƛƭ ŎƻƴǘƛŜƴǘ ǳƴ ŞƴƻƴŎŞ ŘŜ ƳƛǎǎƛƻƴΦ ±ŞǊƛŦƛŜȊ ǎƛ ƭŜ ǎƛǘŜ Ŝǎǘ 
ƻŦŦŜǊǘ Ł ŘŜǎ Ŧƛƴǎ ŞŘǳŎŀǘƛǾŜǎ ƻǳ ǎΩƛƭ Ŧŀƛǘ ƭŀ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǇǊƻŘǳƛǘ ƻǳ ŘΩǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊΦ 
±ŞǊƛŦƛŜȊ ǎΩƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ŞƴƻƴŎŞ ǉǳƛ Řƛǘ ǉǳŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇǊŞǎŜƴǘŞŜ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ Ŝǎǘ ŎŜƴǎŞŜ ǎΩŀƧƻǳǘŜǊΣ 
Ŝǘ ƴƻƴ ǎŜ ǎǳōǎǘƛǘǳŜǊΣ Ł ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƻǳ ŀǳȄ ŎƻƴǎŜƛƭǎ ŦƻǳǊƴƛǎ ǇŀǊ ǳƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞΦ 

Å Le site contient-ƛƭ ŘŜ ƭŀ ǇǳōƭƛŎƛǘŞ ǉǳƛ ŀ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǾŜŎ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǉǳŜ ŦƻǳǊƴƛǘ ƭŜ ǎƛǘŜ ƻǳ ǉǳƛ 
ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜΚ 9ǎǎŀȅŜȊ ŘŜ savoir qui est le commanditaire du site Web. Est-ce un établissement 
de santé ou une entreprise qui souhaite vendre un produit? 

 
Soyez prudent et protégez-vous! 

Å Méfiez-Ǿƻǳǎ ŘΩǳƴ ǎƛǘŜ ²Ŝō ǉǳƛ ǇŀǊƭŜ ŘΩǳƴ ǇǊƻŘǳƛǘ ζ miracle η ƻǳ ŘΩǳƴ ζ ingrédient secret ». 

Å CheǊŎƘŜȊ Ł ǎŀǾƻƛǊ ǎƛ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ²Ŝō Ŝǎǘ ǊŞŎŜƴǘŜΦ ±ŞǊƛŦƛŜȊ ƭŜǎ ŘŀǘŜǎ ŘŜǎ ƳƛǎŜǎ 
à jour ou des révisions. 

Å Il devrait être facile de communiquer avec les personnes qui sont responsables du site 
²ŜōΦ ±ŞǊƛŦƛŜȊ ǎΩƛƭ ȅ ŀ ǳƴŜ ŀŘǊŜǎǎŜ ŞƭŜŎǘǊƻƴƛǉǳŜ ǾŀƭƛŘŜ ou un formulaire que vous pouvez 
remplir. 

 
 

« ;ǘŀƴǘ ŀǘǘŜƛƴǘ ŘΩǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ǊŀǊŜΣ ƧΩŀƛ ŀǇǇǊƛǎ Ł ǉǳŜƭ Ǉƻƛƴǘ ƧŜ ǎǳƛǎ ŎƘŀƴŎŜǳȄ 
ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ht¢Lhb{ ŘŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŜ Ŏŀǎ ǇƻǳǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ 
personnes qui ont une maladie rare. 
Comme le nombre de ǇŀǘƛŜƴǘǎ ŀǘǘŜƛƴǘǎ ŘŜ Ƴŀ ƳŀƭŀŘƛŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘ 
ǇƻǳǊ ƳŜƴŜǊ ŘŜǎ Ŝǎǎŀƛǎ ŎƭƛƴƛǉǳŜǎ ŀǇǇǊƻǇǊƛŞǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ŀŎŎŝǎ Ł 
ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŘŜ ŎŜǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎΦ !ŘƘŞǊŜǊ ŀǳ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ƳΩŀ ŀƛŘŞ Ł 
trouver une solution unique pour obtenir le traitement qui fonctionnait le 
mieux pour moi. » 
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VRAI, FAUX ou PEUT-ÊTRE? 
 
 

1) Les gens ont tendance à surestimer ce qui est connu à propos des 
effets positifs et des effets négatifs des traitements homologués 
chez des patients individuels. 

 
2) Les nouveaux traitements sont aussi bons ς ou meilleurs ς que les traitements 

moins récents. 

 
3) hƴ ǇŜǳǘ ƳŜ ǇǊŜǎŎǊƛǊŜ ǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ǎΩƛƭ Ŝǎǘ ŀǇǇǊƻǳǾŞ ǇƻǳǊ Ƴŀ ƳŀƭŀŘƛŜ 

ou mon problème de santé. 

 
4) [ΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǘǊƻǳǾŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǊŜǾǳŜǎ ƳŞŘƛŎŀƭŜǎ Ŝǘ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜǎ 

est la sƻǳǊŎŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƭŀ Ǉƭǳǎ ŦƛŀōƭŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎΦ 
 

±ƻƛǊ ƭΩŀƴƴŜȄŜ 2 pour des explications. 
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ÉTAPE 6 : 
EXPLORER LES INCERTITUDES ENTOURANT 

CHAQUE OPTION THÉRAPEUTIQUE 
 
 
 

hƴ ƴŜ ǎŀƛǘ Ǉŀǎ ŀǾŜŎ ŎŜǊǘƛǘǳŘŜ ŎƻƳƳŜƴǘ ǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜǊŀ ǇƻǳǊ ǾƻǳǎΦ " ƭΩŞǘŀǇŜ 5, vous avez 
peut-être abordé cette question lorsque vous vous demandiez si les personnes comme moi sont 
ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ŘŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ǇƻǎƛǘƛŦǎ ƻǳ ƴŞƎŀǘƛŦǎ ŘΩǳƴ ǘǊaitement. 

 
[ΩŞǘŀǇŜ 6 a pour but de vous aider à mieux comprendre les incertitudes qui entourent un traitement. 

 

 

 
9ƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩŀŘǳƭǘŜǎΣ ƴƻǳǎ ǎŀǾƻƴǎ ǉǳŜ ƭŀ ǾƛŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜ ŘŜǎ ƛƴŎŜǊǘƛǘǳŘŜǎΦ Lƭ Ŝƴ Ǿŀ ŘŜ ƳşƳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
traitements médicaux. Pourquoi? Parce que la science est complexe et doit tenir compte de tous les 
ŀǎǇŜŎǘǎ ŘΩǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴΦ [Ŝǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ƎƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴǘŀǳȄ ǉǳƛ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŜƴǘ ƭŜǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ 
ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƳŞŘƛŎŀǳȄ ǎŀǾŜƴǘ ŎŜƭŀΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ŎŜǘǘŜ Ǌŀƛǎƻƴ ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ŘƛǎŜƴǘ Ǉŀǎ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ζ Voici un 
médicament qui fonctionnera pour tout le monde ». Au lieu de cela, ils informent le public des 
incertitudes afin de ne pas soulever de faux espoirs chez les patients. 

 

 

 
 

Incertitudes 

 
Dans le domaine médical, ce terme fait référence à tout ce qui 
laisse entendre un certain doute ou un manque de confiance à 
ǇǊƻǇƻǎ ŘŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ǇƻǎƛǘƛŦǎ Ŝǘ ƴŞƎŀǘƛŦǎ ŘΩǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘΦ 

 
Il peut aussi signaler un doute 

Å ǉǳŀƴǘ ŀǳ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ƳƻƳŜƴǘ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘΣ 

Å quant aux personnes qui en bénéficieront, ou 

Å quant aux résultats des études réalisées pour évaluer le 
traitement. 
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vǳΩŜǎǘ-ce que je ne sais pas encore ou ne comprends pas clairement à propos 
des effets positifs et négatifs du traitement? 

 
 

Y a-t-ƛƭ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƛƴŎŜǊǘƛǘǳŘŜǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ Řƻƴǘ ƧŜ ŘŜǾǊŀƛǎ ǘŜƴƛǊ 
compte? 
 
Puis-je utiliser les incertitudes pour poser des questions plus précises sur 
ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭƭŜ ŘŜ ŎŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘΚ 

 

 

Réponses possibles  
 

 

Nous vous ǎǳƎƎŞǊƻƴǎ ŘŜ ǊŞŦƭŞŎƘƛǊ ŀǳȄ ƛƴŎŜǊǘƛǘǳŘŜǎ ǎŜƭƻƴ ǎΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ƻǳ ƴƻƴ ŘΩǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ 
homologué au Canada. 

 
Pour les traitements homologués 

¦ƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ƘƻƳƻƭƻƎǳŞ Ŝǎǘ ǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ŀ ŞǘŞ ŞǾŀƭǳŞ ǇŀǊ {ŀƴǘŞ /ŀƴŀŘŀ ŀǾŀƴǘ ŘΩşǘǊŜ 
ŀǇǇǊƻǳǾŞ ŀǳȄ Ŧƛƴǎ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ŎŜ ǇŀȅǎΦ ό±ƻƛǊ ƭΩŀƴƴŜȄŜ 3 pour en apprendre plus.) 

{Ωƛƭ ȅ ŀ ŘŜ ƭΩƛƴŎŜǊǘƛǘǳŘŜ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜǎ ōƛŜƴŦŀƛǘǎ 
et les méfaits possibles du traitement, 
comment les experts réagissent-ils à cette 
situation? 

Y a-t-ƛƭ ǳƴ ǊŜƎƛǎǘǊŜ ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ 
consulter? 
5ΩŀǳǘǊŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ǎƻƴǘ-elles planifiées? 
Pourquoi ces études sont-elles menées? 
Est-ŎŜ ǉǳΩǳƴ ƎƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴǘ όŀǳ /ŀƴŀŘŀ ƻǳ 
ailleurs) a commandé ces études? Le cas 
échéant, puis-je participer à une étude? 
Devrais-je participer à une étude? 

vǳΩŜǎǘ-ce qui est encore inconnu à propos des bienfaits et des méfaits possibles du traitement 
après son homologation? 
vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ pas encore bien compris à propos des bienfaits et des méfaits possibles du 
traitement après son homologation? 

Depuis que le traitement a été homologué, est-ce que des problèmes sont apparus qui sont 
reliés aux effets positifs ou négatifs sur les patients? Dans quelle mesure les experts sont-ils 
incertains de leurs jugements à propos de ces problèmes? 

[ΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŜȄŀƳƛƴŞŜ Ŝǎǘ-elle cohérente quant aux bienfaits et méfaits possibles du 
ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘΚ [Ŝǎ ŜȄǇŜǊǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ Ƴƻƴ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǎƻƛƴǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǎΩŜƴǘŜƴŘŜƴǘ-ils à cet 
égard? 

« <ǘǊŜ ŀǘǘŜƛƴǘ ŘΩǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ǊŀǊŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ ŎƘƻǎŜ ŦŀŎƛƭŜΦ /Ŝƭŀ ǾŜǳǘ ŘƛǊŜ ǉǳŜ 
ƭΩƻƴ Řƻƛǘ ŀǎǎǳƳŜǊ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ǉƭǳǎ ŘŜ responsabilité pour sa santé. On ne peut pas 
se fier aux experts pour obtenir des conseils. En fait, personne ne sait quelles sont 
ƭŜǎ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜǎ ƻǇǘƛƻƴǎ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜǎΦ Lƭ ȅ ŀ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩƛƴŎŜǊǘƛǘǳŘŜǎ Ł ŎŜ ǎǳƧŜǘΦ » 
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Est-ce que la compréhension des experts en ce qui concerne les bienfaits et méfaits possibles a 
changé récemment? Le cas échéant, pour quelles raisons? 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

Pour les traitements utilisés « hors indication » 
Un médicament ou un produit utilisé « hors indication » peut şǘǊŜ ƘƻƳƻƭƻƎǳŞ ŀǳ /ŀƴŀŘŀ ƳşƳŜ ǎΩƛƭ 
porte la mention « hors indication ηΣ ŎŜ ǉǳƛ ǾŜǳǘ ŘƛǊŜ ǉǳΩƛƭ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǳǘƛƭƛǎŞ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ƻǳ ŘŜǎ 

ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŎƻǳǾŜǊǘŜǎ ǇŀǊ ƭΩƘƻƳƻƭƻƎŀǘƛƻƴΦ 
Un médicament ou un produit utilisé « hors indication η ƴΩŜǎǘ peut-être PAS homologué au Canada, 
Ƴŀƛǎ ƛƭ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǳǘƛƭƛǎŞ Řŀƴǎ ŘŜǎ Ŏŀǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊǎΣ ǎƛ ǳƴ ƳŞŘŜŎƛƴ ŎǊƻƛǘ ǉǳΩǳƴ ǇŀǘƛŜƴǘ peut en 

ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊΦ ό±ƻƛǊ ƭΩŀƴƴŜȄŜ 3.) 

Devrais-je envisager de prendre part à une étude 
clinique qui porte sur un traitement utilisé « hors 
indication »? 

Vous devriez vous informer de ce qui suit : 
Å vǳŜƭ ǎǘŀŘŜ ŘΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ Ł 
ƭΩŜǎǎŀƛ ŀ-t-il atteint? 

Å Quelles sont les données probantes 
concernant ses effets positifs ou négatifs? 

Å vǳΩŜǎǘ-ce qui est encore inconnu à propos de 
ces effets? 

 
 
 
 
 

« WΩŀƛƳŜ Ƴƻƴ ƳŞŘŜŎƛƴΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ǇǊǳŘŜƴǘŜ Ŝǘ ƳŜ 
parle toujours honnêtement de ce qui est connu et 
ƛƴŎƻƴƴǳ Ł ǇǊƻǇƻǎ ŘŜǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎΦ 9ƭƭŜ ƴΩŀ 
pas peur ŘΩŀŘƳŜǘǘǊŜ ƭΩƛƴŎŜǊǘƛǘǳŘŜ ς même la sienne. 
/ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŘŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭƭŜǎ ƧŜ ƭŀ ǊŜǎǇŜŎǘŜ Ŝǘ 
ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǎƛ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝƴ ŜƭƭŜΦ » 
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« tƻǳǊ Ƴŀ ǇŀǊǘΣ ƧŜ ƴŜ ǇǊŜƴŘǊŀƛǎ Ǉŀǎ ǳƴ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘ ǎΩƛƭ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ Ƴƛǎ Ł ƭΩŜǎǎŀƛ 
Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ŎƭƛƴƛǉǳŜ ŘŜ ǇƘŀǎŜ оΦ /ΩŜǎǘ Ł ŎŜ ǎǘŀŘŜΣ ǎŜƭƻƴ ƳƻƛΣ ǉǳŜ ƭŜǎ 
ōƛŜƴŦŀƛǘǎ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭǎ ŎƻƳƳŜƴŎŜƴǘ Ł ƭΩŜƳǇƻǊǘŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ƳŞŦŀƛǘǎ potentiels. 
 
Pour les personnes atteintes de polyarthrite rhumatoïde, il y a 15 ans, nous 
aurions peut-être accepté un peu plus de risque (avec des médicaments utilisés 
ƘƻǊǎ ƛƴŘƛŎŀǘƛƻƴύ ǇǳƛǎǉǳŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŘΩŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎ ŀǾŀƛŜƴǘ ŞǇǳƛǎŞ ŘŜǇǳƛǎ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ 
leurs options thérapeutiques. » 

VRAI, FAUX ou PEUT-ÊTRE? 

 
1) [ΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀǳ ǎǳƧŜǘ ŘŜǎ ōƛŜƴŦŀƛǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƳŞŦŀƛǘǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ŘΩǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ 
Ŝǎǘ ŎƻƳǇƭŝǘŜ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƘƻƳƻƭƻƎŀǘƛƻƴΦ 

 
2) !Ǿŀƴǘ ŘΩşǘǊŜ ƘƻƳƻƭƻƎǳŞǎΣ ƭŜǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŞǘǳŘƛŞǎ ƘŀōƛǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ 

chez de véritables patients comme moi. 

 
3) Lƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŦŀŎƛƭŜ ŘŜ ǊŜŎǳŜƛƭƭƛǊ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŦƛŀōƭŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ōƛŜƴŦŀƛǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ 
ƳŞŦŀƛǘǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ŘΩǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭƛǎŞΦ 

 
4) Les experts peuvent avoir des opinions différentes quant aux effets positifs et 
ƴŞƎŀǘƛŦǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ŘΩǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘΣ ǘŀƴǘ ŀǾŀƴǘ ǉǳΩŀǇǊŝǎ ǎƻƴ ƘƻƳƻƭƻƎŀǘƛƻƴΦ 

 
5) hƴ ǎŀƛǘ ŜȄŀŎǘŜƳŜƴǘ ǉǳŜƭƭŜ Ŝǎǘ ƭŀ ŘƻǎŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ŜŦŦƛŎŀŎŜ ǇƻǳǊ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ŎƻƳƳŜ 

moi (la dose qui me donnera la meilleure chance de bénéficier du traitement 
tout en en diminuant les effets négatifs). 

 
6) La meilleure pratique scientifique produit des réponses et des vérités que tous 

peuvent comprendre et accepter. 
 

 
 

±ƻƛǊ ƭΩŀƴƴŜȄŜ 2 pour des explications. 
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ÉTAPE 7 : 
!b¢L/Lt9w 5Ω!¦¢w9{ ¢¸t9{ 59 5;/L{Lhb{ v¦L 

DÉCOULENT DU TRAITEMENT 
 
 
 

/ƘŀŎǳƴŜ ŘŜǎ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǇǊŜƴƻƴǎ ǇŜǳǘ ƴƻǳǎ ƻōƭƛƎŜǊ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎ 
ultérieurement. 

 
[Ŝ ōǳǘ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŞǘŀǇŜ Ŝǎǘ ŘΩŀƴǘƛŎƛǇŜǊ Ŝƴ ǉǳƻƛ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ ŎƻƴǎƛǎǘŜǊ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŘŜ ŎŜǎ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎ 
ultérieures, selon le ou les traitements que vous choisissez. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quels autres types de décisions devrai-je peut-être prendre si je choisis ce traitement? 
 
Quelles sont les conséquences possibles pour moi de mes choix de traitement? 

 
Réponses possibles  

 

Voici quelques exemples des autres types de décisions que les gens devront peut-être prendre : 
 

 

Å ±ƛǎƛǘŜǎ Ł ƭŀ ŎƭƛƴƛǉǳŜ όƻǳ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭύ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŞǇŜǊŎǳǎǎƛƻƴǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ǎǳǊ Ƴŀ ǾƛŜ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜ 
 

 

Å 5ŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ ŘƻƳƛŎƛƭŜ 
 

 

Å Soins à domicile requis 
 

 

Å Modifications ou restrictions concernant mes autres traitements 
 

 

Å Autres traitements nécessaires pour la prise en charge des effets négatifs de ce traitement 
όƴƻǳǾŜŀǳȄ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ ƻǳ ƛƴǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ƭŀ ǇƘȅǎƛƻǘƘŞǊŀǇƛŜύ 
 

Å Décision de prendre parǘ Ł ǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ŎƭƛƴƛǉǳŜ Ŝǘ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǉǳƛ Ŝƴ ŘŞŎƻǳƭŜ 



Version préliminaire en LANGAGE CLAIR ET SIMPLE Août 2015 43 

 

 

Å 9ŦŦŜǘǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŦƛƴŀƴŎŜǎ όƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘŜ ŎƻǳǇŜǊ Řŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŘŞǇŜƴǎŜǎ ǇƻǳǊ ǇŀȅŜǊ ƭŜ ŎƻǶǘ Řǳ 
traitement) 

 

 

Å 9ŦŦŜǘǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜǎ ƻǳ ƭŜǎ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ǾƛŜ όƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƘƻǊŀƛǊŜ ŘŜǎ ǊŜǇŀǎΣ de 
ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ƻǳ ŘŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŘŜ ŎƻƴǘǊŀŎŜǇǘƛƻƴ Ł ŎŀǳǎŜ Řǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘύ 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

  

« [ƻǊǎǉǳŜ ƧΩŀƛ ǊŜœǳ Ƴƻƴ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ŘŜ ŎŀƴŎŜǊΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǎƻƛƎƴŀƴǘǎ ŀǾŀƛǘ ŘŞƧŁ Şǘŀōƭƛ 
ǳƴ Ǉƭŀƴ ŘŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŀǾŀƴǘ ƳşƳŜ ƴƻǘǊŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ƛƴƛǘƛŀƭŜΦ 5ŝǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŞǘŞ ƛƴŦƻǊƳŞ 
du plan, je leur ai dit, " Je ne pourrai pas assister au mariage de ma fille le mois 
prochain ϦΦ Lƭǎ ƳΩƻƴǘ Řƛǘ ǉǳŜ ƧŜ ŘŜǾŀƛǎ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜΦ 
Ils ne comprenaient pas à quel point le mariage était important pour moi. En fin de 
comptŜΣ ƧΩŀƛ ǊŜǘŀǊŘŞ Ƴƻƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘΦ WŜ ŘƻǊǎ ōƛŜƴ ƭŀ ƴǳƛǘ Ŝǘ ƧŜ ǎǳƛǎ ǇŜǊǎǳŀŘŞ ǉǳŜ ƭŜ 
ōƛŜƴŦŀƛǘ ŘΩşǘǊŜ ŀǳȄ ŎƾǘŞǎ ŘŜ Ƴŀ ŦƛƭƭŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀƛǊŜ Şǘŀƛǘ 
beaucoup plus grand que le risque de retarder le début du traitement. » 
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ÉTAPE 8 : 
IMAGINER MES RÉSULTATS POSSIBLES 

 
 
 

 
[ΩŞǘŀǇŜ 8 vise à explorer ce que votre corps et votre esprit ressentent après avoir examiné 
ŀǘǘŜƴǘƛǾŜƳŜƴǘ όŁ ƭΩŞǘŀǇŜ 6 Ŝǘ Ł ƭΩŞǘŀǇŜ т) les effets positifs et négatifs du traitement, et les autres types 
ŘΩŜŦŦŜǘǎ ǉǳŜ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ŀǾƻƛǊ Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ ǾƛŜΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŞǘŀǇŜ Ŝǎǘ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŀƛŘŜǊ Ł 
ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ Řŀƴǎ ǉǳŜƭƭŜ ƳŜǎǳǊŜ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ Ł ƭΩŀƛǎŜ ŀǾŜŎ ŎƘŀŎǳƴŜ ŘŜ Ǿƻǎ ƻǇǘƛƻƴǎ ŘŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘΦ 

 
 

 
Comment pourrais-ƧŜ ǊŜǎǎŜƴǘƛǊ ƭŜǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ǇƻǎƛǘƛǾŜǎ Ŝǘ ƴŞƎŀǘƛǾŜǎ ŘΩǳn 
traitement particulier? 
 
Maintenant que je connais les incertitudes qui entourent le traitement, est-ce que je 
ǎǳƛǎ Ł ƭΩŀƛǎŜ ŘŜ ƭŜ ǊŜŎŜǾƻƛǊΚ 

 
 
 

 

 

Réponses possibles  
 

Imaginez ce que vous ressentiriez si vous présentiez les effets décrits ci-dessous : 
 

 

Å vǳΩŜǎǘ-ce que je ressentirais si le traitement diminuait ou guérissait ma maladie ou mon 
problème de santé? 

 

 

Å vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǊŜǎǎŜƴǘƛǊŀƛǎ ǎƛ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ŀǳǎǎƛ ŜŦŦƛŎŀŎŜ ǉǳŜ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ŜǎǇŞǊŞΚ 
 

 

Å vǳΩŜǎǘ-ce que je ressentirais si je présentais les effets secondaires plus graves ou toxiques du 
traitement? 
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Å vǳΩŜǎǘ-ce que je ressentirais si je présentais les effets négatifs incommodants, mais pas 
dangereux? 

 
 

Prenez un instant pour imaginer ces effets possibles du traitement : 
 

 

Å Quelles seraieƴǘ ƭŜǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ǎƛ ƧΩƻōǘŜƴŀƛǎ ƭŜǎ ōƛŜƴŦŀƛǘǎ ŘŜ ŎŜ 
traitement? 

 

 

Å Quelles seraient les conséquences physiques et pratiques si je présentais les effets 
toxiques de ce traitement? 

 

 

Å Quelles seraient les conséquences physiques et pratiques si je présentais les effets 
incommodants de ce traitement? 

 
 
 

 

 
 
 
 
LƴǎŎǊƛǾŜȊ Ǿƻǎ ǊŞǇƻƴǎŜǎ Ł ǉǳŀǘǊŜ ŀǳǘǊŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ Ŏƛ-dessous : 

 
1. vǳŜƭƭŜ ǎŜǊŀƛǘ ƭΩƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ŘŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ŘŜ ŎŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǎǳǊ Ƴŀ ǾƛŜ Ŝǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 

et les activités qui sont importantes pour moi? Les effets sont des activités telles que préparer 
ƭŜǎ ǊŜǇŀǎ Ŝǘ ƳŀƴƎŜǊΣ ŀƭƭŜǊ ŀǳȄ ǘƻƛƭŜǘǘŜǎΤ Ŝǘ ǇŀǎǎŜǊ Řǳ ǘŜƳǇǎ Ł ƭŀ ŎƭƛƴƛǉǳŜ ƻǳ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭΦ 

 
 

 

2. vǳŜƭƭŜǎ ǎŜǊŀƛŜƴǘ ƭŜǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ǎƛ ƧŜ ŘŜǾŀƛǎ ǊŜŎŜǾƻƛǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ traitements pour prendre en 
charge les effets toxiques ou incommodants de ce traitement? 
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3. vǳΩŜǎǘ-ce que je pense de la possibilité de présenter des effets négatifs à retardement associés 

à ce traitement? 
 
 
 

 
 
 
 

4. Est-ce que je pourrais accepter de vivre chaque jour avec les effets négatifs possibles, si je 
choisis ce traitement? 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

« Je sais que je ne pourrais pas participer à des études cliniques à cause de la plus 
grande incertitude concernant les effets positifs et négatifs des traitements 
expérimentaux comparativement aux traitements homologués. Je travaille encore 
à temps plein même si je vis avec une maladie chronique. Je ne peux pas me 
permettre à ce stade de ma vie de prendre des journées de congé pour me 
ǊŜƳŜǘǘǊŜ ŘΩǳƴŜ ǊŞŀŎǘƛƻƴ ƴŞƎŀǘƛǾŜ Ł un traitement. » 






































































